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医者典范总编楷模

游苏宁

我国著名的心血管病及老年医学专家，北京医

院名誉院长，中国共产党的优秀党员，中华医学会

系列杂志杰出的总编辑钱贻简教授，因病于2011

年7月6日在北京逝世，享年86岁。7月12日清

晨，全国各界的代表和中华医学会系列杂志的编辑

们前往北京医院送别钱老，在告别室中摆放着中华

医学会、中华医学会杂志社以及众多中华医学会系

列杂志送来的花圈。7月21日，北京医院隆重召

开了缅怀钱贻简教授座谈会。卫生部副部长黄洁

夫、北京医院院长林嘉滨、笔者等近百人参加了座

谈会。

钱贻简教授1925年生，浙江嘉兴人，1950年

毕业于圣约翰大学医学院，获医学博士学位。他长

期从事心血管病及老年病的临床研究及中央领导的

保健医疗工作。在座谈会上，卫生部副部长黄洁夫

谈到，钱老一生勤勤恳恳、淡泊名利，却重于泰

山，是值得称道的医家典范。要用我们的工作，我

们的奉献，我们的成绩，让钱老安心，用这一份心

情去缅怀钱老。林嘉滨院长在讲话中指出，我们缅

怀钱老，就是要学习他对党无限忠诚，对事业无比

热爱，对工作无私奉献的精神；学习他对每一位患

者一视同仁，耐心细致，无微不至的品质；学习他

严谨求实、精益求精的工作作风和治学态度；学习

他虚怀若谷，对同事、对朋友亲切宽容，诲人不倦

的为人风格；学习他勤俭、博学、知足常乐的生活

情趣；学习他淡泊名利、宁静致远的人生追求；面

对浮躁的社会、名利的诱惑、职场上的种种不正之

风以及工作中的矛盾和困难，我们不会忘记他老人

家曾经的教诲。

钱老不仅具有丰富的，临床医学经验，而且文学

造诣深厚，语言功底扎实，尤其精通英语，是当代

难得的医学编辑大家。我与钱老相识、相知近三十

载，是无话不谈的忘年交，自己从初出茅庐到已知
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天命，一直在钱老的谆谆教导下成长。钱贻简教授

在担任《中华内科杂志》编委及顾问、《中华医学杂

志英文版》总编辑期间，对杂志工作认真负责、兢

兢业业，在把握杂志的学术导向、报道重点等方面

提出了重要的思路，为中华医学会系列杂志的发展

呕心沥血。中国期刊的发展方向，我们面临的内忧

外患，如何提高办刊质量，如何使中国的医学期-71j

走向世界等，一直是我们多年来常常谈论的话题。

在笔者行将而立的从编经历中，接触过无数的

杰出专家。就医学大家而言，对如何办好医学期

刊，不乏坐而论道者；但能够身体力行、勤于笔耕

者并不多见，钱贻简教授就是其中的典型代表。笔

者在缅怀钱贻简教授座谈会上坦言，钱老给我留下

的深刻印象有三：首先，是钱老让我认识到，当今

的中国医务工作者尽管对学外语趋之若鹜，而教授

国语的学习班门可罗雀，但真正对英语驾轻就熟、

运用自如者，非钱老等莫属，难以出圣约翰大学医

学院毕业者之右。其次，老一辈医学专家对杂志的

无私奉献精神令今人自愧不如。在《中华医学杂志

英文版》遇到经济危机时，为了杂志的生存与发展，

身为总编辑的钱贻简教授不仅献计献策并带头捐

款，以自己绵薄之力挽救这本百年老刊于危难之

际，这种义举不仅令晚辈由衷钦佩，而且使今日的

专家难以望其项背。第三，钱老将自己对杂志的挚

爱融入点滴的日常行动中。为了提高《中华内科杂

志》发表论文的英文摘要水平，钱老几十年如一日

地帮助每一位作者修改即将发表论文的英文摘要，

用细细的铅笔在非常狭窄的字里行间修改每一处错

误。每当收到经钱老修改后的文稿，编辑们无不为

这种敬业精神所感动。他的所作所为正如国家副主席

董必武赞扬雷锋的诗句：只做平凡事，皆成巨丽珍。

在钱老的大声疾呼和亲力亲为下，《中华医学

杂志英文版》的质量逐年提高，长期被科学引文索

引(SCI)等国际知名检索工具收录，也获得了越来

越多的读者和作者的认可。《中华医学杂志英文版》

和《中华内科杂志》多次获得国家期刊奖、科技部

“中国百种杰出学术期刊”等称号，获得国家自然科
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学基金、中国科协专项基金等经费资助，钱贻简教

授功不可没。由于钱老对中华医学会系列杂志的杰

出贡献，2008年钱贻简教授荣膺中华医学会系列

杂志“突出贡献总编奖”。

钱贻简教授严谨的治学态度、崇高的敬业精神

和高尚的医德医风，热爱期刊、甘为人梯的总编风

格，以及自己年逾耄耋、壮心不已的人生实践，无

愧于医者典范、总编楷模的称号。

在今年中华内科杂志新春联谊会上，钱老最后

一次抱病出席。看到他重病在身，与会者甚为担

(上接第319页)

残留的0一又可相互结合成0：，因而不用担心臭氧

长期残留造成伤害；其次，治疗过程只需一根22G

的穿刺针，操作简单、几乎无损伤(22G穿刺针在

做腹腔穿刺时可以穿过肠管和血管，不会产生并发

症)，臭氧的抗菌、抗病毒功能可以大大降低胶原

酶溶解术后椎间盘感染的概率[8]。

关于并发症及处理，包括以下几个方面：疼痛

反应：术后疼痛反应程度一般轻微，部分患者术后

2～3 d症状有所加重，1周左右逐渐缓解，无需特

殊处理；个别疼痛症状较重，持续时间较长，本组

有2例术后疼痛反应较重，分别持续2周和3周，

给予口服镇痛药、静脉滴注甘露醇、注射复方丹参

等措施，以改善微循环、营养神经，减轻神经根水

肿压迫症状，结果：1例患者两周后疼痛症状得到

改善，另1例三周后症状得到改善。化学性脑脊髓

膜炎：严重者可致患者瘫痪甚至死亡，严格规范化

操作完全能避免该并发症的发生，本组无此类病

例。过敏反应：术后可出现轻微的过敏反应，如低

热、皮肤潮红，一般无需特殊处理，常自行缓解。

穿刺位置异常：如穿刺针误人蛛网膜下腔，有脑脊

液流出，为避免引起化学性脑脊髓膜炎，应改日再

行治疗，本组无此类病例。神经损伤：实验研究和

临床研究结果证明，胶原酶溶解术及医用臭氧注射

术不影响脊神经背根神经节和传导神经的神经电生

理功能，临床亦未见神经根损伤的报道[91，因此，

该疗法对神经根而言是安全的。

忧。为了缓解会场的凝重气氛，幽默风趣的钱老安

慰大家说：廉颇老矣，但我眼明心亮，四肢灵活，

对期刊还有余热可用，请各位赶快使用，过期不

候。当时我们就与钱老约定，要为他共庆米寿。

斯人已逝，风范永在。尊敬的钱老，你虽已独

步青云，但我们的约定不会改变，待到您米寿之

日，我们一定会共饮美酒，举杯同庆。

愿中华医学会系列杂志永远的总编辑钱贻简教

授一路走好!

(收稿Lt期：2011—07—28)

总之，x光下靶位穿刺胶原酶溶解术及医用臭

氧注射术能有效溶解突出的髓核，减轻其对神经根

的压迫，使神经根的传导功能得到明显的恢复，能

有效治疗脱出髓核内释放的化学物质以及突出椎问

盘造成椎体侧后方静脉血流淤滞引起的无菌性炎症

所产生的化学物质所致腰腿神经痛。正确地选择适

应证、禁忌证，规范操作技术，就能获得良好的治

疗效果。
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