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慢性精神分裂症的X线胸片表现分析并文献复习

党连荣汪旭强谢君伟裴根祥

【摘要】目的探讨慢性精神分裂症胸部x线表现及临床特点对其影响。方法 随机抽取在我

院精神科住院5年以上的50例患者为精神病组，选取相应健康者为对照组，对其胸片前后对照分

析，采用配对t检验对5年前后肺叶面积进行统计学处理；拟订的x线胸片评价标准主要有：①

双膈顶上升；②单侧和(或)双侧肺底亚段性肺不张；③“心脏淹没征”；④心脏旋转，心尖左下延

伸；⑤两肺下野纹理聚集；⑥上纵隔影增宽。结果精神病组5年后肺叶面积明显小于5年前，

有显著性差异(t=6．7099，P<0．01)。与对照组比较，精神病组初次胸片示肺叶面积增大(t=2．025，

P<O．05)，而末次胸片示肺叶面积明显小于对照组(t=5．512，P<0．01)。双膈顶上升37例，单侧和

(或)双侧肺底驱段性肺不张19例，“心脏淹没征”24例，心脏旋转、心尖左下延伸19例，两肺

下野纹理聚集37例，上纵隔影增宽17例。结论慢性精神分裂症患者胸部形态学和病理学改变，

其发生与抗精神病药物的不良作用和内分泌紊乱相关。
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【Abstract】Objective To research the symptom of breast X-ray 0f chronic schizophrenia and the

influence of its clinical features．Methods Take 50 patients who have been under treatment in our hospital

for over 5 years as sample of psychotic group and same number
of healthy people as control group．Analyze

their X—ray films，using statistics to deal with their lung area of both before and after 5 years．Evaluation

Criteria of X．ray：①Double layer rise；②Single or double lung base subsegmental atelectasis；③Heart

drown；④Heart turing with the heart apex extending to the left；⑤罚e double lung bottom have gathering

stripes；⑥r11le upper layer have wider shadow．Results ne lung lobes of the patient group become smaller

than they were 5 years ago．Data show great difference between two years(t=6．7099，P<0．01)．ne lung

lobes of psychotic group become bigger than the control group in the first X—ray films(t=2．025，P<0．05)，but

smaller in the last X-ray films(t=5．512，P<0．01)．Among them，37 c脚s show double layer rise；19 eases
show single or double lung base subsegmental atelectasis；24 cases show heart drown；19 cases show heart

turing and heart apex extending to the left；37 cases show double lung bottom gathering stripes；1 7 cast嗍,

show wider shadow．Conclusion Morphology and pathology changes of schizophrenia patients are related to

the side effect of anti-schizophrenia medicine and endocrine disorders．

【Key words】Schizophrenia；Radiography，thoracic

长期住院精神病患者胸部临床表现及影像特

点与正常人相比较有不同之处。为更深入认识和

总结长期住院精神分裂症患者肺叶、心脏和膈肌

等结构的x线胸片改变，随机抽取了在我院精神

科住院5年以上的慢性精神分裂症患者病历档案

和影像资料50例，着重探讨其x线胸片表现的变

化特点，旨在提高对该人群肺叶、心脏和膈肌等
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器官变化的认知程度。

1资料与方法

1．1一般资料

‘随机抽取50例慢性精神分裂症患者为精神病

组，男性31例，女性19例，年龄35～93岁。所

有患者均符合中国精神障碍分类与诊断标准第三版

中慢性精神分裂症的诊断标准，连续住院时间超过

5年，心电图检查提示：心肌缺血27例，完全右
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束支阻滞9例，Q—T延长14例。患者住院治疗期

间主要给予抗精神病药物氯氮平所有患者每年均有

肺部感染史，17例患者合并结肠麻痹病史。选取

我院50名医务人员作为对照组。两组在性别、年

龄的差异均无显著意义(t=1．035，P>0．05)。精神病

组x线胸片资料选取入院初第一张和最后一张，

对照组选取5年为周期的体检x线胸片资料。

1．2检查方法与评价标准

检查设备为德国西门子公司生产IconosRl00

型x线机，采用600 mA、70 kV为条件的自动点

片，片．焦距180 cm，平静呼吸中屏气曝光技术。

由一位长期在精神病专科医院放射科工作10年以

上的资深医师，对X线胸片进行前后对照分析。

肺叶面积的测量方法：依据拍摄标准的胸部后

前位x线平片，在平片上显示肺叶平面拟梯形，

纵隔忽略不计，根据梯形面积的计算公式，假设两

， 侧第一肋骨与肋软骨连接处至两侧胸壁内侧缘的水

平连线为上边，膈肌的最高点与两侧胸壁内侧缘水

平连线为下边，上下边的垂线为高，肺叶面积=

(上边+下边)×高÷2。

双膈最高点在正常人x线胸片上显示在第五

或第六前肋间水平，而本研究拟订在第四前肋间隙

以上为膈顶升高。拟订的x线胸片评价标准主要

有：①双膈顶上升；②单侧和(或)双侧肺底亚段

性肺不张；③“心脏淹没征”[11；④心脏旋转，心

尖左下延伸；⑤两肺下野纹理聚集；⑥上纵隔影增

宽；(图1～图3)。

1．3统计学方法

采用SPSSl 1．0统计软件分析数据，结果以平

均值±标准差(互酆)表示，精神病组和对照组5年

前后间肺叶面积数据用配对t检验，P<0．05有统计

学意义。

2结果

精神病组和对照组初次和末次胸片肺叶面积测

量结果见表1，两组间初次胸片的膈顶在第五前肋

以下。根据前后x线胸片综合对照分析和评价标

准，精神病组初次和对照组初末次胸片未见异常征

象。精神病组末次胸片肺叶、心脏和膈肌等形态学

改变见表2和图1～图3。精神病组5年前后间肺

叶面积有显著性差异(扛6．7099，P<0．01)，5年后

明显小于5年前；对照组初、末次胸片肺叶面积无

统计学意义(t=0．9663，P>0．05)。与对照组比较，

精神病组初次胸片示肺叶面积增大(t=2．025，P<

0．05)，而末次胸片示肺叶面积明显小于对照组(t=

5．512。P<0．01)。结果表明，慢性精神分裂症病史

和抗精神病药物使用越长，胸部形态学及病理学改

变越明显，具有显著的相关性。

图3女性，44岁，住院15年。x线胸片示两肺门

呈斑片状阴影，纵隔增宽，双膈顶上升至第3前肋，

心脏呈陷入或半淹没状态，即“心脏淹没征”。
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表l精神病组和对照组初次和末次x线胸片肺叶面积

照吐画塑!!鱼
初次 末次

表2 50例慢性精神分裂症患者末次x线胸片表现

3讨论

3．1慢性精神分裂症x线胸片特点

本组结果表明，精神病组5年后肺叶面积明显

小于5年前，而对照组未见变化。肺叶面积缩小主

要与双膈顶上升压迫肺底，使肺底肺泡组织不完全

扩张和肺叶向上移位所致。膈肌升高至第四前肋以

上时，双膈顶可达心腰，双膈中间部分受中心腱的

固定，其位置不变，胸片上显示心影呈陷入或半淹

没状态，称之为“心脏淹没征”，本组24例有“心

脏淹没征”患者心电图提示心肌缺血。膈顶上升导

致两侧心膈角变钝或消失，心脏旋转，心尖向左下

延伸(19例)，心电图显示完全右束支阻滞、Q．T

延长等，可与抗精神病药物影响心肌的电生理传

导[21有关。出现纵隔影增宽，气管扭曲，肺门阴

影增大并见斑片状阴影(17例)，与纵隔及心包脂

肪增生、膈肌升高压迫心室，影响心脏的舒张期，

大静脉淤血相关。统计分析提示，病史越长，膈顶

上升的位置越高，心肺功能受影响概率越大，临床

症状越明显。

横膈抬高及运动幅度下降，类似于膈麻痹。文

献报道，一侧膈肌麻痹，肺活量及肺总量降低

25％～50％，通气量降低约20％，由于肺叶代偿作

用，患者通常无症状，仅于活动时有气短[31。本组

结果表明，早期胸片上可出现两肺下野纹理聚集现

象(37例)，中后期引发肺底亚段性肺不张(19

例)，多见于两侧肺叶底和膈顶上部，呈横行或斜

行。此种肺不张多为该肺段易继发炎症、呼吸障碍

和黏液阻塞小部分细支气管所致，往往与膈肌的抬

高和运动减弱密切相关。肺底亚段性肺不张如果得

不到及时救治，时间持久后可伴有纤维化改变，即

使横膈恢复正常，条状或盘状阴影消失缓慢或可长

期残留。在分析侧位胸片时发现，膈肌的上升主要

发生在前2／3的部位，压迫右中叶和左舌叶肺组

织，而下叶肺组织代偿性过度充气，x线胸片上呈

类似三角形的透亮度增加。患者临床上呼吸功能受

影响，肺功能示为限制性通气功能障碍，其发病基

础可能与膈肌的位置和活动范围有关，有待于进一

步探讨。

3．2精神分裂症患者胸部改变与抗精神病药物的

相关性

精神分裂症患者胸部改变可与抗精神病药物引

起的体质量增加有关，其具体作用机制目前还不完

全清楚，推测是一个多因素综合作用的结果【4】。在

我国长期住院的精神分裂症患者中，应用第二代抗

精神病药中最多的是氯氮平阁。由于氯氮平所致体

质量增加的危险性最高[61，其他抗精神药物也可不

同程度地导致体质量增加。精神分裂症本身可能就

与体质量增加和代谢障碍及植物神经紊乱有关闭，

长期服用抗精神病药物，导致代谢综合征181，主要

是腹型肥胖，引起两侧膈肌膨升，诱发心肺膈结构

形态学改变。

文献报道，瘦素(1eptin)是参与机体能量平衡

调节的重要激素[91，Kraus等110l研究发现，氯氮平

和奥氮平治疗引起体质量、体质量指数和瘦素水平

明显高于其他药物，瘦素与下丘脑．垂体．肾上腺皮

质(hypothalamic．pituitary—adrenocortical，HPA)轴存

在复杂的关系。抗精神病药物影响了下丘脑的内分

泌调节功能，使HPA轴的功能异常，血浆中皮质

醇分泌昼夜节律发生变化，出现类库欣综合征。通

常，皮质醇无论是基础分泌还是应激状态下的分

泌，都受HPA轴的调控。但是，精神分裂症患者

大脑边缘系统功能和心理通常在应激状态下，处于

正反馈状态，而负反馈减弱，使HPA轴功能亢进

长期维持。中心性肥胖和网膜脂肪组织堆积，局部

皮质醇增多也可能是瘦素升高的原因，二者相互促

进作用，使胸、腹部脂肪的合成进一步增加，导致

膈顶上移；肥胖使胰岛素产生抵抗，血糖、血脂升

高，此外，抗精神病药物影响心肌的电生理传导和

代谢阁，心脏出现冠心病样形态改变；血糖升高，

肺部易于细菌的慢性感染。部分患者的饮食行为异

常。以暴食的方式减缓压力，食量增加，能量过

剩，脂肪组织堆积；以上各种因素的综合结果，导
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致胸部心肺膈的形态学和病理学改变。

综上所述，导致精神分裂症患者胸部改变是胸

腹部脂肪合成增加，植物神经的紊乱，患者患有糖

尿病、冠心病的风险增高及肺部慢性感染等综合因

素作用的结果。应鼓励慢性精神分裂症患者积极参

加活动及注意合理饮食，同时教育患者识别代谢综

合征的早期征象，及早训练腹式呼吸，增加肺活

量，减缓膈肌上升的速度。
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