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放射生物学
·

切尔诺贝利核事故受照射人员生物标本数据库的

建立
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蔡建明

【摘要】 目的 建立一种简易的核事故受照射人员生物标本库
,

准备用于研究小剂量电离辐射

对人体作用
。

方法 将血液标本固定于滤膜上加以封存
,

血液标本常规涂片染色保存和保存一部分

头发
。

结果 收集 1 16 2 例人体生物标本
,

其中 958 例切尔诺贝利核事故清理工作人员
,

46 例其他

核事故受照射人员
,

158 例对照组人员
,

这些生物标本附有完整的信息数据
。

结论 建立的生物标

本数据库对于更加详尽获取辐射生物效应信息
、

回顾性研究辐射对人类机体作用机制
,

具有重要的

理论和实践价值
。

【关键词】 事故
,

辐射 ; 生物标本库 ; 切尔诺贝利
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切尔诺贝利核电站事故及其造成的灾难性后

果
,

说明人类在研究掌握核能技术的工业文明进程

中存在巨大的风险
。

在深人研究原子能过程中
,

人

类目前还没有非常可靠的技术可以完全免除辐射对

机体的作用
。
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在核技术研究发展的同时
,

20 世纪出现了一个

旨在研究辐射对人体组织器官效应的新学科
—

放

射生物学
。

然而
,

迄今为止
,

人类对小剂量电离辐

射的生物效应及其防护领域的知识积累和应用技术

是很有限的
。

发生于 19 86 年 4 月 的切尔诺贝利核事故使数

百万人遭受灾难
。

直接在切尔诺贝利核事故现场工

作的事故清理工作人员有 80 万之多
,

事实上这些

人都受到照射
,

其中一些人已经去世
。

对这样一个

人类有史以来独一无二的大规模核事故进行放射生
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物学调查研究
,

是非常合理且必要的 !’}
。

尽管人类

自然科学发展很快
,

但是对待像切尔诺贝利这样事

故受照人员处理的方法学
、

急救学以及对其进行完

全客观的评价都还存在很多问题
。

随着时间流逝
,

我们应该尽快想办法为今后研究创造条件
。

一个可

以采用的方案就是为切尔诺贝利核事故受照者建立

人体生物标本数据库
,

有关国家已经进行这方面的

有益尝试 [2]
。

鉴于事故后参与工作的事故清理工作

者的资料数据相当准确详实
,

根据他们的工作区域

和逗留时间可以准确判定他们的受照剂量131
,

我们

主要以这部分人员作为研究对象
,

对切尔诺贝利事

故受照人员建立了生物林本数据库
。

材料与方法

1
.

1 材料

俄罗斯联邦政府医疗辐射数据记录(Poc CH n cK H n

T o c
邓

aPeT B eH H bl n M e八M K o 一
及o 3 MM e TPH q e c K 0 r o Pe r M -

c T P
,

PTM八P )
。

无菌操作装置及标本保存器材
:
超净台

,

95 %

乙醇
,

吸管
,

移液器
,

滤纸
,

聚乙烯酞胺塑料小瓶

和塑料小袋
。

临床常规血液涂片采用姬姆萨固定染色方法和

器材
。

1
.

2 方法

整个实验操作流程如下
:

(l) 查阅 PrM八P
,

选定居住于加里宁格勒
、

诺

夫格拉德和圣彼得堡三地的受试人员对象共 1 162

例
,

其中 958 例为切尔诺贝利核事故清理工作者
,

4 6 例为其他核事故受照人员
,

1 38 例为当年居住在

俄罗斯西北部的对照人员
。

(2 )按计划分期分批在 医院无菌环境依临床常

规采取指端毛细血管外周血
,

然后分别常规玻片涂

片固定
、

染色和滤纸保存血凝块
。

(3) 使用滤纸保存血凝块的具体步骤
:

把普通

滤纸浸泡于 95 %的乙醇处理
,

将这些滤纸干燥后

包装备用 ; 在滤纸上滴上待保存血液并迅速在红外

线灯下干燥
,

再次将血液标本浸泡于 95 % 的乙 醇

后在无菌状态下晾干 ; 将载有标本的滤纸夹在洁净

的滤纸之间
,

这些滤纸连同头发 (见下述 )放人消毒

的塑料小瓶盖紧
,

用石蜡将小瓶密封 ; 将小瓶标

识
,

置避光阴凉处保存
。

(4) 同时剪取受照射人员的头发置人准备好的

聚乙烯酞胺小袋中
,

与上述制备的血液标本保存在

同一小瓶密封保存
。

(5) 同时由临床检验人员用上述血液标本涂片
、

固定
、

染色
,

进行常规检验血细胞成分分析
,

记录

后保存
。

(6 )这个收集的 1 162 例标本用于研究小剂量电

离辐射对人体作用的生物标本数据库还附有以下信

息
:

受试人员身份证号码
、

姓名
,

父姓
,

出生 日

期
,

居住地 ; 参与切尔诺贝利核事故救援工作的具

体开始和结束日期 ; 官方检测注册记录的受照辐射

剂量 (对照组没有该项 ) ; 制备标本之时疾病情况 ;

血细胞成分的总体情况 ; 血液 自细胞成分的详细情

况等
。

(7) 将每一选定人员的标本制成 5 个复本
,

其

中 2 个复本经消毒后保存供远期研究使用
,

另外的

3 个复本供近期专门研究和其他的综合研究使用
。

结果

俄罗斯联邦紧急状态部下属的
“

全俄罗斯急救

与 放 射 医 学 中 心
”

(B e ep o e e H n eK o r o 玖eH T p a

。K c T p eH H o n H p a江H a 玖H o H H o n M e及H u H H 。
,

B玖3 PM )

负责制定和实施这个实马创十划
,

负责选定事故受照人

员及采集生物样本
,

负责建立这些样本的保存方法

以保证其可以安全存放数十年乃至一个世纪
。

还负

责建立这些人员的特殊健康档案
,

继续长时间关注

受照和健康的关系
。

该计划经过了国际专家的评

估
,

被俄罗斯联邦政府予以授权执行 (R SS N 2 14 5/

1 70 5 / 2 0 0 0 )
。

已经调查选定了 9 58 例切尔诺贝利事故清理工

作者和 138 例当年居住在俄罗斯西北部对照组人员

作为取材对象
,

按照统一规格和方式制作干燥血凝

块标本
、

血液涂片标本和头发标本
。

表 1 至表 4 记

录了这些标本的基本情况
。

3 讨论

表中所有的援引数据来源于 Pr M从P
,

因而在

此基础上进行的进一步研究结果应该被视为真实
、

可靠的
。

我们的保存方法可能有重要的实践意义
,

它不

需要将标本置人较大的容器 (例如冰箱
,

冰柜
,

液

氮罐 )也可长期保存
,

降低了保存的代价
,

而且在

事故情况下也可以大规模使用
。

用该方法获取和保
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表 1 被研究的切尔诺贝利事故清理工作者和当年

对照组人员的地域分布

地域 事故清理工作者(例数 ) 对照组 (例数 )

6060183840033221958加里宁格勒

诺夫格拉德

圣彼得堡

总计

表 2 被研究人员参加切尔诺贝利核事故清理

工作的年份分布

开始工作年份
艺n1
. .勺,

:
‘

�、�勺
犷内、‘�2119 8 6

19 8 7

19 8 8

19 89
一

19 90

例数

5 3 3

2 60

1 27

百分比例 (% )

未知 15 1
.

6

2
.

4

1
.

6

表 3 被研究人员参加切尔诺贝利核事故救援

工作的受照剂量情况

剂量 (e G y) 例数 百分比例 (% )

447

⋯
0
八jQ内,�

,L.‘1.< 10

10 ~ 2 0

2 1 ~ 3 0

3 1~ 4 0

4 1~ 5 0

未知

13 1

1 8 5

2

34 8

0
.

1

0
.

1

的受照射剂量
。

(2) 根据这种精确修正过的准确受照剂量与临

床出现的症状对比研究
,

可能更加深人客观得知电

离辐射生物效应的
“

剂量
一

效应关系
” ,

由此还可以

进行不同地区在辐射事故以后医学措施反应状态的

比较性研究
。

( 3 )有助于完善生物剂量指示计的研究
,

更加

准确评价电离辐射对生物组织的作用以及后果
。

(4 )有助于进一步了解 目前在放射生物学领域

未知的电离辐射致病原理
,

例如用分子生物学方法

进行辐射致基因突变方面的研究 141
,

我们正在尝试

这方面的工作
。

(5) 该标本数据库与俄罗斯联邦政府医疗辐射

数据记录相关联 I5]
,

无论是对特定的个人病例还是

整个受照射群体的相关疾病 (例如肿瘤学
,

血液病

学 )研究都将有好处
。

最后还应该指出的是
,

建立这样一种可以长期

保存受照人员生物标本数据库的简单方法还可用于

辐射事故现场
,

这种情况下所获取的相关数据应该

比事故后获得的数据更加直接可靠
。
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表 4 被研究人员的年龄分布情况

年龄
事故清理工作者 对照组人员

3 0 岁以下

3 0 一40 岁

4 1 一5 0 岁

5 0 岁以上

例数 % 例数 %

3 7

4 3

2 6
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.
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34
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存的生物标本可供长期研究使用
。

这个来源于切尔诺贝利核事故清理工作人员和

对照组人员的生物标本数据库还附有详尽的相关信

息
,

它位于俄罗斯圣彼得堡的 B玖3 PM
,

随着切尔

诺贝利事故相关人员的不断就诊和进一步调查
,

这

个标本库还将不断得到新的补充
。

凭借这个生物标本数据库
,

设想可以开展以下

几个方面的研究
:

( l) 随着更精确的生物测量技术方法的进展
,

可以更加客观准确获知切尔诺贝利核事故相关人员
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