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早期股骨头无菌坏死 80 例的影像学对比研究

梁京印 刘易强 潘志峰

【摘要 1 目的 探讨成人股骨头无菌坏死的早期 X 射线
、

C T 表现并进行对比研究
。

方法 收

集具有典型 X 射线平片
、

C T 表现并经病理或随访证实的 80 例成人股骨头无菌坏死患者的 X 射线

平片和 C T 片
,

分组对比分析其征象及变化
。

结果 C T 表现
:

股骨头完整组 40 例
,

62 个关节
,

出

现高密度硬化股骨头 49 个
,

在高密度周围出现囊性变伴低密度区者 26 个
,

12 个股骨头内出现气

体密度影 ; 股骨头塌陷组 40 例
,

71 个关节
,

其中 8 个股骨头显示单纯高密度硬化
,

63 个在硬化区

周围还伴有低密度区
,

有 22 个股骨头内出现气体密度影
。

结论 股骨头内出现单纯高密度硬化
、

气体密度影及囊性变为本病的早期影像征象
,

其特殊的 C T 表现比 x 射线平片具有更重要的临床诊

断价值
。

【关键词】股骨头坏死 ; 体层摄影术
,

x 线 ; 体层摄影术
,

发射型计算机 ; 对比研究
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股骨头无菌坏死是常见的骨关节疾病
,

由于其

发病率较高
,

而常规 X 射线平片早期诊断有很大

困难
,

故给患者带来很大的行动不便和精神肉体上

的痛苦 }1j
。

笔者通过收集分析近年来具有典型 X 射

线平片
、

C T 表现并经病理或随访证实的 80 例成人

股骨头无菌坏死患者
,

对其常规 X 射线
、

C T 表现

进行对比研究
,

来探讨本病的影像学早期表现
。

1 临床资料与方法

1
.

1 一般资料

作者单位 : 1
.

27 21 0 0
,

山东省充州市铁路医院影像科 (梁京

印
,

刘易强 )
; 2

.

2 7 20 0 0
,

济宁医学院科研处 (潘志峰 )

通讯作者 :

梁京印 ( E
一

m掀 l : jI yZ o 9 6@ 16 3￡ o m )

80 例股骨头无菌坏死患者
,

男性为 68 例
,

女
J

吐为 12 例
,

年龄为 25
~
74 岁

,

平均年龄为 38 岁
。

共计有 133 个股骨头受累
,

单侧股骨头发病的有

27 例
,

双侧股骨头发病的有 53 例
。

13 3个受累股

骨头临床症状为髓部疼痛的共 69 个 ( 51
.

9% )
,

跋

行 7 4 个 ( 5 5
.

6% )
,

活动受限 6 4 个 ( 4 8
.

1% )
,

有

18 例患者 l( 3
.

5%) 无明显症状和体征
。

根据病情及

股骨头外形将髓关节分为股骨头完整组和股骨头塌

陷组
。

1
.

2 方法

80 例患者均摄有标准双侧髓关节正位 X 射线

平片
,

并对髓关节进行了 C T 扫描检查
。

C T 扫描

采用美国 G E 公司生产的 rP os p ee d IA 螺旋 c T 扫描
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12 0 m A
,

层厚 2 m m
,

层

距 2
~

,

自髓关节上缘开始连续扫描双靛关节
,

通

过骨窗和软组织窗进行拍片观察
,

采用日本富士

DR Y Pix 3。以〕干式成像仪处理照片
。

将得到的照片

分组对照观察来研究股骨头无菌坏死的影像学表现
。

2 结果

2
.

l x 射线平片检查分析

股骨头完整组患者共 40 例 (其中 8 例对侧髓关

节属股骨头塌陷组 )
,

62 个关节
。

常规 X 射线检查

阴性的关节有 28 个 ( 45
.

2% )
,

结合临床表现可疑

性病变的关节有 13 个 ( 21
.

0% )
,

仅 21 个关节 X

射线平片阳性 (33
.

8% )
,

其中 9 个股骨头内可见不

规则性脱钙
,

出现股骨头不同程度移位
、

髓关节上

方间隙增宽的 7 个
,

股骨头轻度扁平 3 个
,

有 2 个

股骨头内尚可见有气体密度影
。

股骨头塌陷组患者 4 0 例的 71 个股骨头均出

现明显变形且密度不均
,

其中蘑菇状变形者 52

个 ( 7 3
.

2% )
,

扁平状 1 1 个 ( 15
.

5% )
,

不规则形 8

个 ( 11
.

3% )
。

髓臼变浅 61 个
,

股骨颈变粗变短 57

个
,

其中有 3 个合并有股骨颈骨折
,

犯 个合并有

髓关节脱位或半脱位
,

36 个股骨头内出现气体密

度影或囊性变
。

.2 2 C T 检查分析

股骨头完整组患者 ( 4 0 例
,

62 个关节 )均为阳

性
。

49 个 ( 79 .0 % )股骨头内出现簇状
、

条带状和

(或 ) 斑片状高密度硬化灶
,

正常骨小梁结构消失
,

密度增高
,

变得清楚
、

锐利
,

其中 26 个 ( 41
.

9% )

股骨头在高密度灶的边缘或周围出现条带状
、

圆

形
、

类圆形的密度区或囊性变 ; 有 9 个低密度区位

于股骨头边缘皮质下
,

4 个合并相邻骨皮质局限性

吸收消失
,

12 个股骨头低密度区呈气体密度影
。

股骨头发生塌陷的 40 例 71 个关节中
,

8 个

( 11
.

3% )股骨头除塌陷变形外
,

C T 仅表现为单纯高

密度硬化灶
,

63 个 ( 88 .7 % )股骨头高密度硬化病变

周围出现低密度区或囊性变
,

其中 41 个为软组织

密度
,

22 个为极低气体密度影
。

在 63 个股骨头低

密度区中
,

有 57 个 ( 9.0 5% )位于股骨头边缘皮质

下
,

6 个 ( .9 5% )远离股骨头皮质
。

3 讨论

股骨头无菌坏死并不是一种单独性疾病
,

而是

由于各种不同原因导致股骨头血供障碍
,

使部分或

全部股骨头出现缺血的病理现象
。

股骨头坏死的共

同病理是股骨头缺血
,

故也称为股骨头缺血性无菌

性坏死
,

是股骨头有活力的成分 (包括骨细胞
、

骨

髓造血细胞及脂肪细胞 )的死亡所引起的病理过程
。

由于股骨头支持人体站立
,

因此在其负重面积上日

久会发生阶段性关节面塌陷
,

最后导致髓关节的退

行性病变
。

成人股骨头无菌坏死于早期传统 X 射线检查

多无阳性发现
,

故对有临床表现者不能因一
、

两次

X 射线检查阴性而否定此病的存在
,

应密切进行随

访观察
。

随着病变的进展
,

该病患者的股骨头逐渐

出现变形塌陷
,

其内出现不规则低密度区和囊性

变
,

最终股骨头变形
,

多如蘑菇状
,

股骨颈变粗变

短
、

骸臼变浅且不规则 2[]
。

传统的 X 射线检查因对

此病早期诊断的不确定性
,

易延误此病的早期诊断

和治疗
,

且极易造成漏诊
。

C T 具有良好的空间分

辨率和密度分辨率
,

可诊断病变存在与否
,

在有阳

性表现时更可观察到股骨头内小面积骨疏松
、

小囊

性变和小裂纹骨折
,

以及观察新生骨情况
,

尤其是

骨小梁的变化
,

而且随着高分辨率 C T 的进一步普

及应用
,

其在此病的早期诊断中发挥着越来越重要

的作用
。

在此病的早期
,

C T 主要表现为股骨头内单纯

或交织存在的簇状
、

条带状和 (或 )斑片状高密度硬

化性病变
,

边缘模糊
。

条带状硬化粗细不均
,

多表

现为自股骨头中心向周围延伸的星芒状结构 ; 斑片

状高密度硬化灶多呈扇形或地图形
,

其内正常骨小

梁结构消失
,

可呈磨玻璃样改变
,

而气体密度影多

出现于塌陷的股骨头内
,

单纯或与软组织密度物一

起充填于圆形或类圆形囊腔内
。

低密度区大多发生

于股骨头边缘皮质下
,

低密度囊性变发生于持重面

者
,

临床易产生症状
,

否则
,

虽然有股骨头无菌坏

死
,

临床症状却轻微
,

但是多在 1年内出现症状或

加重 , ,
一 5 ]

。

在观察股骨头的骨性改变的同时
,

还应观察

关节间隙
、

关节囊及靛臼的变化
,

并注意与靛关节

退行性变的鉴别
,

成人股骨头无菌坏死时骸臼多表

现为增大
,

关节囊增厚
,

关节间隙早期变窄
,

晚期

增宽等
,

而靛关节退行性变的患者年龄一般偏大
,

以中老年人多见
,

股骨头多呈蘑菇状
,

其边缘下可

见囊状透亮区
,

但多有明显的关节边缘及靛臼的骨
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质增生硬化
,

严重者可使股骨头外移
,

发生髓关节

半脱位
。

必须认识到
,

髓关节退行性变也多存在有

不同程度的局部缺血坏死的改变和表现
,

二者有着

不可分割的联系
。

当然
,

C T 扫描同样也还存在着许多问题不能

解决
,

较公认的是磁共振显像对股骨头无菌坏死早

期诊断更有帮助
,

但是因其成本高
、

检查费用昂贵

而难以广泛应用于该病的检查回
。

因此
,

股骨头无

菌坏死的早期 C T 影像诊断研究也就具有了非常重

要的意义
。
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氢质子磁共振波谱在生理代谢
、

药物毒副

作用监测和疾病诊断中的应用

范明霞 吴仁华

[摘要 】磁共振波谱运用磁共振波谱仪监测生物体液 (血液
、

尿液等 )
、

细胞和生物组织内的病理生

理代谢变化
,

是一种有效的无创伤性代谢学研究方法
。

本文就氢质子磁共振波谱在生物医学领域内的

几个主要方面 性理代谢
、

药物毒副作用监测和疾病诊断 的应用和发展状况作一基本评述
。

【关键词】 磁共振波谱学 ; 氛 ; 基础代谢 ; 药物监测 ; 诊断
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近年来破拱划辰新技术的不断更新和发展
,

加快了
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在生物医学领域内的应用
,

主要体现在以下几个方面
:

( l) 波谱研究的原子核多样化
。

目前用于波谱


