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放射性核素治疗的策略问题
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朱瑞森

朱瑞森% 男% ;#<$ 年出生% 教授% 博士生导师& 主要从事放射性核素

治疗与核内分泌学等方面的临床工作与研究% 主编出版放射性核素治疗方面

专著一本% 第一作者发表论文近 !8 篇 % 现主持上海市科委科研项目一项

#;";= 治疗甲状腺癌的临床研究$&

: 核素治疗的现状

自 ;#<$ 年 >1?52&+报告用 ;";=治疗甲状腺疾病以来% 通过半个多世纪的努力% 近年来核素治疗有了较
快的发展% 然而与核素显像相比存在较大差距% 其表现为 "

#;$接受治疗人数明显低于显像& 据上海市核医学质控中心统计% ;### 年上海接受核素治疗为 @ 888
例% 占核医学诊治人数的 ;$A& $88$ 年中华医学会核医学分会统计% 全国接受核素治疗为 ;@ 万人次% 占
核医学诊治人数的 $<:$A’

#$$治疗项目少% 应用范围窄& 虽然近几年来国内外报道多种核素治疗研究% 然而至今被临床认可(
疗效显著的项目寥寥% 其中以 ;";= 治疗甲亢和甲状腺癌转移灶唱主角% ;";=#间碘苄胍#;";=#?(21)&-&B(+CD5#
*41+)-)+(% ;";=#,=EF$治疗恶性嗜铬细胞瘤辅助& 美国食品和药物管理局仅通过 GH$8 单抗的放射免疫治疗
和 ;$!= 粒子的前列腺癌治疗& 因此% 核素治疗的发展任重道远% 如何加快核素治疗的步伐是核医学工作者
值得考虑的问题& 我们就此发表一些粗浅意见% 并在本期杂志内就失分化甲状腺癌转移灶的核素治疗(
核素与化疗的联合治疗和基因治疗等方面的研究现状撰写专题报告以飨读者&

; 核素治疗的主攻方向问题

肿瘤的核素靶向治疗一直是我们研究的方向& 从数十年的研究及目前临床实践中体会到% 各种肿瘤对
放射线的敏感性不同% 因此疗效也不同& 核医学的肿瘤核素治疗应选择对放射线敏感的( 分化较好的肿
瘤作为主攻方向% 不能把所有的实体瘤均作为核素治疗对象% 也许这样可以受到事半功倍的效果&

< 核素治疗的策略

#;$ 核素治疗必须实现规范化( 规模化和质量控制标准化% 要建设核素治疗病房% 并有一支科研和临
床的人才梯队&

#$$ 核素治疗要与其他治疗#如化疗( 免疫治疗等$相结合% 要形成多兵种作战的态势% 互相取长补
短% 联合攻关% 提高疗效% 牢牢占领临床治疗领域的一席之地&

#"$ 核素基因治疗" 肿瘤发生的机理是细胞基因的突变& 从根上来说% 杀死肿瘤细胞的途径是纠正(
破坏突变基因& 而放射线对 H3I 链的破坏是很有效的% 所以核医学研究的策略可放在将核素特异地引入
靶细胞或细胞核上% 从根本上解决治疗肿瘤的问题&
近年来核素治疗的多方面而快速的发展证明% 核素治疗是核医学发展的一个重要方面% 希望这期核

素治疗专题讨论能起到抛砖引玉的作用&
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