
闪 外氏 学
·

放射医学核 医学分 册 飞” 旦年第比 卷第 弓 朔 ·

79 7
·

,

I
,

: a 一15 E I
J 。 t a !

。

I
,: L J R a l i a r ` 、 、 ; 。 一1 1}i ) !

l
,

l一y s ,
1 9 8 6 , 1 2 ( 弓 ) : 8 3 7

一
8 1 4

U e 丫 1 P U
e t a l

.

R
a d ia t R

e s ,
1 9 9 0

; 1 2 4

( 2 ) : 1 6 5一 1 7 0

N is h ig u e五1 1
e t a l

.

R a d ia t R e : ,
1 9 9 0 , 1 2 2

( 2 ) : 1 8 8一 1 9 2

P
a t e h e n

M L
e t a l

.

I
n t J R a生ia t o

l[ e o
l Bi一

o l P五y s ,

1 9 9 0 ; 1 8 ( 5 ) :
1 0 6 9

一
10了: j

: {沂
.

\ \
。

i、
·

: }i
户 〔 t 扭 !

。

I :。【
.

} I心a 11;、 f l亏
一 、 l

,

, () {毛: ;

与7 ( 4 )
; 7 0 9一 7 2 2

2 8 A l ta ! ,i : 一; , 一
`

l
’

u r n 。 , 入I J o t a {
.

R a l i a t R e s ,

1 9 8 9 ; 1 1 8 ( 3 ) : 5 8 1一 5 8 6

2 9 A l:。 ! [: n 又。 一 T
u r n e r M J

。

R
a

d i a t R e s ,
1 9 9 0 ,

1 2 2 ( 3 ) : 2 6 2
一 2 6 7

3 0 K
a 几通a s : m y S B

o t a t
.

R a d i : t R o s ,
1 9 8只 ,

1 1 4 ( 2 ) : 2 4 0 一 2 1了

人 参 辐 射 防 护 作 用 研 究 进 展

白求恩医科大学预防医 学院 刘 丽波综述 金玉坷 李志旺
苦

审

摘 耍
:

人参无论是对受照小鼠
、

大鼠
、

豚鼠还是犬
,

均有提 高生存率 的作用
,

能减轻大
、

小鼠及豚鼠的造血血液系统的损伤及促进其修复
,

并能增 强机体免疫系统的功能 和保护遗传物质

免遭损伤
。

另外
,

人参还能够对抗微波辐射
,

并具有明显的清除自由 基 作用
,

对接受放 射治疗的

肿瘤患者的放射反应具仃明显减轻作用
。

人参是具有悠久历史的延年益寿的名贵

中药
。

人参在疾病防治中的应用 已有数千年

历史
,

但是
,

对于人参的抗辐射作用的研究

直到六十年代才开始
。

六十年代初
,

苏联科

学家首先报告了人参提取液对实验动物具有

抗放射病的作用
。

之后
,

各国科学工作者开

始在这方面进行研究
,

而且这些研究正不断

地深入和逐渐地增多
。

为了更深入地研究人

参的辐射防护作用
,

探讨其防护机理
,

以扩

大人参在医疗
、

保健等方面的应用
,

本文就

人参的辐射防护作用做一简要综述
。

一
、

对动物生存率的影响

1
.

小 鼠
: 1 9 6 0年

,

苏联科学家 B r e k一

h m a n
首先报告 4

.

OG y X射线照射小鼠后
,

每天腹腔注射 10 %人参提取物 0
.

l m l
,

连续

3 0天
,

结果使生存率 明 显 提 高
。

1 9 7 6年
,

Y o n e z a w a 〔 1 〕研究受 0
.

1 6 8~ o
.

1 7 3 C / k g X

射线照射后 5 分钟内
,

腹腔单次注射人参提

取物 1
.

0 ~ 4
.

o m g ,

受照小鼠 30 天存活率 显

著提高
。

研究表明
,

人参提取物的抗辐射作

. 中国医学科学院放射医学研究所

用
一

与给药刘量在一定范围内呈正比关系
。

以

后发表的很多资料
·

亦证明人参有提高受照小

鼠 3 0天存活率的 作 用〔’ ~ “ 〕 。
19 9 1年

,

王 诚

明等〔 6 〕也做了这方面的研究报道
。

对 于 脾

切除的小鼠
,

人参提取液同样提高其 30 天生

存率 t Z , 7〕
。

2
.

大鼠
: 19 8 0 年

,

k a t o h 〔 “ 〕研究
一

J
’

人参提取物对受照大 鼠生存 率 的 彩 响
,

受

0
.

2 1 3 C / k g X 时线照射的大鼠和小鼠一 样显

著地提高了 30 天存活率
。

大浦彦吉 ( 198 年 )

〔 9 〕用丫射线照射大鼠 ( 6 0天累积 剂 量 0
.

7 74

C / k g )
,

实验组动物生存时间较对照组延长

1 0 5一 19 1天
, 19 8 7年米泽司郎〔 4 〕也做 了 这

方面的报道
。

3
·

豚 鼠
:

Y o n e z a w a 于 1 9 5 1年 [ , “ 〕和

19 5 7年〔 4 〕分别报告
,

受 0
.

0 8 4 C / k g 和 3
.

2 5

G y 照射的豚鼠
,

经人参提取物 处 理后的活

存率显著增加
。

4
.

犬
:
毕万勇 ( 19 7 9) 报告人参液加综

合治疗措施对受照 4
.

OG y犬提高活存率 7 2
.

7

% ( L D I。 0/ 。。天 )
,

并明显延长 了死亡动物
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的活存时间
。

综上所述
,

人参提取液无论是对受照小

鼠
、

大鼠
、

豚 鼠还是犬
,

均有提高其生存率

的作用
。

二
、

对造血血液系统的作用

人参对受照动物有减轻造血系统损伤及

促进恢复的作用
。 c h a n g 等 ( 19 6 6年 )报告人

参可增加受照动物血中蛋白质含量
,

尤其是

球蛋白的增加最为显著
,

进而降低了白蛋白

/球蛋白比值
,

减轻对造血系统的损伤
。

1
.

促进外周 血象恢复
:

人参提取物对

小鼠
、

大鼠和豚 鼠的血象恢复都 有 促进 作

用
。

T
a k e d a 〔 3 〕用 0

.

1 4 2
,

0
.

16 3
,

0
.

0 5 2

C / k g分别照射雄性小鼠
、

大 鼠 和 豚 鼠
,

照

后 5 分钟内分别注射 2
.

0 , 6 ` o , s o m g 的 人

参提取物
,

经人参提取物处理的受照动物的

红细胞
、

白细胞和血小板的恢复都比对照组

快
。

武田 〔” 〕报告小鼠照射 0
.

1 4 2 C / k g 后
,

立即给予人参提取物 5
.

s m g ,

结果照后 10 天

血象恢复
,

血小板
、

红 细 胞 在 14
,

18 和 22

天
,

白细胞 10 天和 14 天
,

均比对照组显著增

加
。

T a k e d a 和 k a t o h 〔 , , 7〕报币份摘除 脾 脏的

小氛照射 O
.

19 9 C / k g 后给予 6 m g 人 参提取

物 : 结果直到照后第 6 天
,

血小板数仍明显

减少
,

以后出现加速修复
。

相反
,

`

未发现白

细胞有任何明显的变化
。

1 9 8 7年
,

米泽司郎

的研究结果也证实了此作用
。

2
。

促进造血功能恢复
:

研究发现给予

人参提取物的小鼠
,

照射 O
.

13 5 C / k g 后 3 天

的造血千细胞与对照组相同
, 6 天后看到了

明显恢复作用〔 4
, ’ ” 〕 。

米泽司郎用 N a k e f f

和 D a n i e
l

s 一 M e q e e n 的方法
,

测定 4
.

O G y X

射线照射后其巨核细胞系祖细胞
,

于照后第

3 天投药组虽然略少
,

但在第 6 天呈现出明

显的高值
。

同时 研究表明
,

小鼠经 X 射 线

0
.

14 2 C / k g照后立即给予人参提取物
,

按照

射后不同时间取股骨骨髓
,

镜下计数巨核细

胞数
,

发现 巨核细胞数从照后第10 天开始恢

复
,

这种恢复作用一直持续到照后 22 天七4,

, 2〕 。

最近
,

曹瑞敏等〔 ’ ” 〕的实验也证明了人

叁提取物对受 6
.

O G y 6 O
C O 丫射 线照射小鼠的

造 fl1J 细胞具有减轻损伤
,

促进其修复的作用
。

3
.

抑制出血倾向
:

出血倾向是放射线

损伤的一个指标
,

伴有血小板减 少的脑
一
生

命中枢出血 以及相继呈现的机能丧失
,

导致

放射线骨髓死亡
。

米泽司郎〔 4 〕以 6
.

5 G y 照

射小鼠
,

从粪便中潜血反应观察人参提取物

的抑制作用
。

当对照组于照后 1 1及 15 天出现

明显双峰出血倾 向时
,

而给药组几 乎完全抑

制了出
_

血倾向
。

三
、

对免疫系统的作用

人参不但对正常动物的免疫功能具有刺

激作用
,

而且对受 X 射线照射动物的免疫功

能也有刺激作用
,

可加快皮肤肥大细胞数及

其功能的恢复〔 , ` 〕 。

李健超等 ( 1 9 8 8年 ) 用 T

淋巴细胞酶标记染色法
,

检测受 4
.

O G y X射

线照射动物外周血中A N A E (酸性
a 一乙酸茶

酷酶 ) 阳性淋巴细胞百分率
。

对照组 平 均值

为 4 8
.

1 %
,

人参根多糖预防给药组为 63 %
,

明显高于对照组
。

陈远强等 ( 1 9 8 8年 )研究报

告
,

人参提取液可明显提高受照小鼠巨噬细

胞吞噬率
、

吞噬指数和细胞面积
。

该作者利

用图象分析系统 ( T A )S 定量细胞化 学 和 环

核昔酸免疫荧光细胞化学技术
,

观察了人参

提取液对小鼠巨噬细胞的作用
。

定量测定表

明
,

人参可明显提高受照小鼠巨噬细胞内 A -

N A E
,

A C p a s e ( 酸性磷酸酶 )
、

A T p a s e

( 三磷酸腺昔酶 ) 和 P A S ( 对氨基水杨酸 )

阳性物质的含量
。

同时环核昔酸免疫细胞化

学亦显示受照小 鼠施加人参后
,

巨 噬 细 胞
c A M P (环一磷酸腺昔 )和 c

G M P ( 环一磷酸

鸟昔 ) 免疫荧光恢复至正常定位和强度
。

四
、

对遗传物质的作用

我们 〔 ’ “ 〕利用人参皂贰给受 1
.

OG y X射

线照射小鼠预防注射
,

17 天后杀死动物
,

计
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数精子数并脸删住
:

叹细饱 ) I U5( }) N气 程序

外含成 )
。

结果 泛 }
_

月
,

友 分皂成
; ,J’ 提高受照

小 鼠的精子枚
, 、

午叹辐 时诱导的小 队生疚细

胞U D S值
,

U D洲气降低 犷5 5
.

07 %
.

我们也

观察
’

r 人
一

参皂贰对 3
. 。 G y X射线照射小鼠初

级精母细胞染色体嗬尘的影响
。

对照组染色

体畸变率为 6 j
.

2 3 %
,

畸心细胞率 为 5 2
.

31 %
,

而预防给药组则分别为 3 5
.

4 4 % 和 31
.

67 %
,

分别降低了 4 5
.

67 %和 3 9
.

4几% 〔 1 6〕 .

七
、

人参筑辐射作用在临床的应用

给接受放射治疗的肿瘤患者服用人参制

剂后
,

病人为放射反应
,

如恶心
、

呕吐
、

失

眠等均能明显减轻
。

宫颈癌术后接受
“ 。

C 。 丫

射线放疗
,

总剂量 为 0
.

4 ; ~ o
.

5 1G y ,

照 射

前一天至照射后 5周 口 服人 参粉末 ( 〔 g /日 )
,

可较对照组患者 ( 服 安慰剂 ) 的血小板数恢

复 显著加快
,

表明人参对人的造血功能具有

保护及促进恢复作用〔 ” 〕 。

五
、

抗自由基作用

据报道
,

X 射线辐射可使机体户
: 2胜大量

自 l力摧
,

后者可引起强烈的过 氧化反应
,

产

生大量的脂褐质等异常代谢物质
,

导致 早衰
、

寿命缩短及肿瘤等一系列辐射的远期效应
。

T k h o r 〔 ` 7〕报告人参具有杭 自由基作用
,

可使

受照射的酵母菌存活率比对照组增加 20 % ~

4 。%
.

人 参
一

它贰 R bl 及 R g l能对抗多种因素

诱导的大鼠肝及脑微粒体的脂质过氧化〔 , ” 〕
。

另外
,

B o n 一 H盯等〔 , ” 〕报告
,

用塑料 平碟体

外培养中国仓鼠 v
: 。成纤维细胞

,

将人 参 皂

贰直接加入培养华 中
,

18 小时后用
“ 。

C 。 丫射

线照射组织培养细胞
,

剂量 为 12
.

6 G y ,

照

后 讯即除去人参皂试
,

细胞存活率比对照组

约高40 %
.

王本祥 ( 19 8 5年 ) 和魏均娴 ( 1 9 8 2

年 ) 巳从红人参中提出了具有抗氧化作用的

化 合物
,

称 为 m a 一 h ol
,

该化 合物是一种抗

氧化剂
,

具有明显的清除自由基作用
。

J、
、

人参辐射防护作用的有效成份

ilI 丁
:

人参所含的有效成份及其药理作月l

十分复杂
,

关于人
一

参中抗辐射作用的有效成

份问题看法不一
。

H
a h n 〔旦“ 〕等实验表明

,

人

参皂贰具有抗 辐射作用
。

但 Y 。 n e Z a w a 〔: 1〕

和
: h a n g〔 2 “ 〕弃把人参提取物经层析 分离为

不同组分
,

实验证明具有明显抗辐射作用的

组分中不含人 参皂贰
,

而是糖蛋白和糖肪类

物质
。

人参中辐射防护作用成分何者最佳
,

目前 尚难 以定论
。

人参的上述作用为人 参在临床的 合摊应

用提供了理论依据
。

人参所含有效成分父杂
,

药 理 效 应 j
’ `

泛
,

这对夏杂 :’fJ 全身性放射损伤可能有 J七直

接灼作用
。

目前
,

国内外在这方面的研究有

了一定的进 展
,

但还不够全 面 和 深 入
。

因

此
,

在今后的研究工作中应予重视
,

并进一

步纯化人参的有效成份
,

确定其结构
。

六
、

抗微波辐射作用

王子健 ( 1 9 8 2年 )报告
,

给受 4 0 0 0 M e 连

续微波辐射的雄性小 鼠 服 用 人参皂贰
,

发

现微波照射后全脑 5 一经色胺含量明显下降
,

服用人参皂贰后明显升高
。

也发现服用人参

皂贰后对微波所致的巨噬细胞吞噬功能降低

有明显的改善 , 对抗原结合细胞数和溶血素

减少有改善趋势
。

微波照射后血小板数明显

减少
,

而人参皂贰可使血小板数明显增加
。
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烟酞胺的放射增敏作用及其临床应用前景

北 京 老 年 病 医 疗 研 究 中 心

中国医学科学院放射医 学研 究所

辛 军综述

胡 壁审

摘 要
.

烟酸胺对离体肿瘤细胞和整体 动物肿瘤均有放射增敏作用
。

由于烟酵胺副作用小
、

增敏作用明显
,

并且避免了硝华咪噢类增敏剂的神经毒性
,

使烟酸胺有希望成为能应用于 临床的

放射增敏剂
。

烟酞胺是烟酸 (维生素B 3
)的酸胺形式

,

化学 名称 为 毗睫
一 3一甲酸胺

。

烟酞胺与烟酸

也合称糙皮病预防因子
、

P P因 子或抗糙皮病

因子
。

烟酞胺在临床上用于治疗多种疾病
,

例如牛皮癣
、

糙皮病
、

精神分裂症〔 1
, “ 〕。

从七十年代起
,

不断 有 烟 酸 胺 作 为 多 聚

( A D P 一核糖 )转移酶抑制刘的报道
,

随后又

发现烟酞胺有很好的放射增敏作用
。

、

烟 曦胺对多聚 ( A O P一核箱 )

转移醉的抑制作用

多聚 ( A D P 一核糖 ) 转移酶是与高等真

核细胞的染色质结合的酶
,

这 种 酶 可 将从

N A D
+

( 辅酶 I ) 裂解下来的A D P 一核糖部

分共价连接到 染 色 质蛋 自上 〔 3
一

5 〕。

多聚

( A D P一核据 ) 转移酶 的活性依 赖于 D N A

和组蛋自
,

在 D N A链 断 裂 时
,

被 强 烈 激

活 〔 6 〕。

关于多聚 L A D P一核糖 ) 转 移 酶在

细胞中的作用还不完个清楚
,

据 认 为 多 聚

( A D P 一核糖 ) 转移酶 参与 D N A 修复〔 6
·

7
·

8 〕
、

细胞生长调控〔 5 〕、

细胞 分化〔 5
,

8 〕、

从

因表达〔 5 〕
、

姐妹染色单 体 交 换〔 8
,

洲等过

程
。

烟酞胺可抑制多 聚 ( A D P 一核糖 ) 转移

酶活性〔 ’ ” 一 `“ 〕 ,

随着多聚 ( A D P一核糖 ) 转移

酶活性的抑制
,

核酸内切酶被核糖化
。

多聚

( A D P 一核糖 ) 转移酶催化 N A D
十 ,

使之转

变成 多聚 ( A D P一核糖 )
。

多聚 ( A D P 一核

糖 ) 可抵消组蛋白对连接酶的抑制作用
,

以


