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99 m T c O万显像在千燥综合征病人唾液

腺功能评价中的应用

中国医科大学附一院核医学科 李亚 明徐述

梁维国 罗锡士 张金谷
.

审

提 要
:

千燥综合征是仅次于类风湿性关节炎的常见结缔组织疾病
。

在早期的静 态
、

动 态显

像中
,

由于该病的唾液腺改变为弥漫性核素分布异常
,

故显像条件 ( 计数总数
、

本底 选择 等 ) 可

影响对结果的判断
。

” m cT o ; 一

动态定量显像法的应用则提高了诊断的敏感性和特异性
,

且较传 统

检测法简便
,

非创伤性
,

无不适
、

副作用及禁忌症
。

自1 9 3 3年 S j6 g
r e n
首 次 对 干 燥综合 征

( S j 6 g
r e n 产 5 S y n d r o m e ,

5 5 ) 进行全面阐

述之后
,

该综合征引起了医学界的广泛注意
。

目前
,

已被认为是仅次于类风湿性关节炎 的

常见结缔组织疾病 〔`
,

2 〕。

因唾液腺功能受累

而致的口干是该病的临床主症之一
,

故对其

作出客观的评价具有重要意义 〔”一 8〕 。

一
、

显像原理

在正常生理状态下
,

唾液腺的小叶内导

管上皮细胞可将血液中的
。 。 “ T o O不主动 摄取

到细胞内
,

而后排泌到导管腔内随腺泡分泌

的唾液一起进入 口腔内〔 9 〕
。

5 5病人唾 液腺

呈慢性进行性破坏
,

表现为腺泡间淋 巴细胞

浸润
,

随后腺泡破坏消失
,

小叶 内 导 管增

生
、

扩张
,

导管上皮压成扁平状
,

呈变性液

化
,

残缺不全
。

从而导致腺体功能发生异常

改变
, 。 “ “ T c O J在其内的代谢过程无 疑也将

发生相应的改变 ,’ 故可用
。 。 m T c工显像方法

,

对其进行功能性研究
。

二
、

静态
、

动态显像的方法和结果

早期的显像研究均采用静态 显 像方 法

〔 ` 0
,

, ,〕
。

一般是在静脉注 药 ( 。。 “ T e O矛
, 1 1 1

M B q左右 ) 15 ~ 30 分钟后进行唾 液 腺 的前

.

北京朝阳医院

后位
,

左
、

右侧位显像
。

根据腺体某一时刻

的显示情况来评价其功能
。

这一工作应用直

线扫描机即可完成
。

经研究 表 明
: 5 5病人

唾液腺的改变为弥漫性核素分布稀疏
,

表明

腺体浓聚
。 .口 T o O矛的能力降低

,

从而反 映腺

体功能下降
。

因其反映的是腺体某一时刻的

功能
,

故不能反映其真正病变程度
。

动态显像

方法则能全面观察示踪剂在腺体内浓聚
、

排

泌的全过程及其改变情 况
。

S c h al l〔 ` , 〕报道

了 2 0例 5 5病人的动态显像工作
:

病 人于 注

药 (
“ 。 m

T e O ,-
, 1 8 5~ 3 7 o M B q ) 后

,

前 1 2分

钟每 2 分钟摄一帧
,

而后每隔 10 分钟摄一帧
,

直至 6 0~ 8 0分钟为止
,

按照
. Om T e O矛在 腺体

内的显现
、

浓聚和排泌的情况
,

把显像结果分

为正常
、

轻至中度异常
、

重度异常和极重度

异常四级
,

其结果与唾液流率测定有 良好的

平行性
。

D a n i e l e 〔 ’ 3〕对 5 0例 5 5病人进行了动

态显像
,

并对腮腺
、

领下腺和 口腔的显现时

间
、

腮腺和领下腺内核素的浓聚程度等五个

因素进行评价
,

结果与唾液流率测定和唇腺

病理活检结果成正相关 ( 前者
r 二 0

.

80
, p >

0
·

0 0 1 ; 后者
r = 0

.

7 5
, p > 0

.

0 0 1 )
。

动态显

像彻底克服了静态显像在时相上的局限性
,

从而更全面地反映腺体功能和形态 改 变 情

况
。

但不论动态显像还是静态显像
,

二者都
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不可避免读片时主观因素的千扰
,

且因5 5的

唾液腺改变为弥漫性核素分布异常
,

故摄片

的条件 ( 如计数总数
、

本底选择等 ) 可影响

对结果的判断
,

不易进行病人前后检查的对

比分析
。

为了寻求更客观
、

准确
、

灵敏的方法来

评价唾液腺功能
,

许多学者相继报道了定量

研究方法
。

A l
a r e o n 一 S e g o v i a 〔 ’ 4〕首 先报道

了 2 8例 5 5病人的定 量性 研 究
。

静 脉注 射

1 l l M B q的
。。 m T e

O 矛3 0分钟后用 直 线扫描机

进行腮腺
、

甲状腺
、

口腔最
“
热点

”
的计数

/分钟测定
,

结果表明
: 5 5病人的 腮腺

、

口腔

测定值比正常人低
,

而甲状腺 /腮 腺 比值增

高
,

但前者与正常人有较大的交叉
,

后者也

常常受到甲状腺功能状态的影 响
。

H
a
us l

e r

〔 ’ “〕对 26 例 5 5病人进行了配有计算 机系统的

Y闪烁照相定量研究
,

并与正常人及 涎腺炎

病人作了对照研究
。

静脉注 射 74 M B q O. m T c

O矛后
,

进行动态摄片 ( 帧 / 2 0 0 秒 )
,

选 第

2 0分钟的图像
,

在其上用光电笔分别描出腮

腺
、

领下腺及本底兴趣区轮廓
,

然后分别计

算出腮腺
、

领下腺的活性指 数 ( A c t ivi yt I n -

、 , _ 腺体计数 。 参考区面积
、

d e x 。

A l = 一二

弊芸毛共黑厂 x 之斋召兰攀黔
之~

)
,

“ “
, “

`
一 参考区计数

` ’

腺体面积

其结果见附表
。

H a
su le

r
指出

,
5 5病人与涎

腺炎病人在临床上均有口干症状
,

但前者在

显像上表现为唾液腺核素摄取减少而后者为

增多
,

不过由于显像本底条件变化不一
,

定

性研究极易造成腺体浓聚过多或过 少 的 假

征
,

使二者不易区分
,

造成错误判断
。

通过

附表的A l测定则可明确显示二者的差异 ( P

< 0
.

05 )
,

从而具有很重要的临床意义
。

中

西文子〔 , “ 〕应用
。。 “

T o O矛动态定量显 像 方 法

对 13 例 5 5病人与正常人进行对照 研 究
:
检

查时
,

受检者头部固定
,

注药后前 30 分钟每 30

秒采集一帧唾液腺图像
,

30 分钟时
,

头部不

动
,

病人服酸性刺激物
,

然后继续采集 10 分

钟 ( 3 0秒 /帧 )
。

显像后应用计 算机 分别绘

制出腮腺
、

领下腺的时间
一
活性曲线

,

根据

衰 活性指数的均位及标准位

组 别
肠 腺

均值 士 S D

颇 下 腺

均值 士 S D

正 常

S S

【涎腺炎

2 。 2 3士 O 。 5 0 2。 18 土 0。
4 3

1 。 3 5土 O 。 17 1。 3 0土 O。 15

3 。 8 0士 0 。 76 3 。 3 3士 0 。 96

减本底曲线计算出最大浓聚时间
、

最大浓聚

值
、

最大分泌率等三项参数
,

并将曲线分为

四种类型
: ①正常型

:

三项参数均为正常 ,

②功能低下型 :
最大浓聚值降低

,

最大分泌

率减少 ; ③排出障碍型
:
酸刺激后曲线不但

不降低反而升高 ( 正常时
,

酸刺激后曲线陡

然下降 ) ; ④无功能型 :
呈低平曲线

。

结果

显 示
: 13 例 5 5病人的26 个腮 腺腺 体

,

有 9个

功能低下
, 4 个为无功能改变

,

13 个为正常 ,

2 6个领下腺有 15 个为功能低下
,

n 个为无功

能型 , 无一个腮腺或领下腺呈排出障碍型
。

该法不仅对腺体功能进行了全面 的 定 量评

价
,

而且对因腺体功能受损
,

唾液分泌减少

所造成的口干与因腺体排泌系统梗阻而造成

的口干之间的鉴别具有重要意义
。

众所周知
, 。 。 ,

T
c
O ,’ 在体内除可 浓聚于

唾液腺外
,

还可在胃粘膜腺上皮
、

脉络丛等

处浓聚
。

因此
,

厂h i s i n 〔 , 7〕认为
,

应 用以往

的腺体计数减本底的方法绘制 时 间一活性曲

线往往会受到
。。 “ T c

O J在不同个体 内各处分

布不一的影响
,

故作者应用特殊计算机软件

程序
,

将腺体的计数 /象素单元 与本 底参考

区的计数 /象素单元的比值绘制成时间一活性

曲线
。

作者认为
,

与减去本底的方法相比
,

这种方法大大地减少了正常人之间的差异
。

对 12 例经病理证实为 5 5的病人 与 11 例正常

人的对照研究表明
,

其敏感性为 91 %
,

特异

性为 90 %
,

准确性为91 %
。

三
、

临床评价

放射性核素动态丫闪烁显像可 在不改变



。

之 78
。

腺体原病理生理状态下
,

对唾液腺的功能作

出评价
,

使临床医师能直接客观地观察唾液

腺的功能情况
,

其特点有
:

1
.

全面
、

客观
、

准确地进行腺体功能

评价 ;

2
.

与临床传统的检查手段有较好的相

关性 ,

3
.

敏感性好
;

4
.

对口干原因作出鉴别
,

5
.

较其它方法简便
,

非创伤性
,

无不

适
、

副作用及禁忌症
,

6
.

与X光腺体造影相比
,

所受 辐射剂

量小
。

以上特点是目前其它有关检查方法所不

具备的
。

以往临床多采用唾液流率测定
、

睡

液成分分析
、

唇腺活检
、

腮腺 X线碘油造影

等方法
。

由于正常人唾液成分复杂且不稳定
,

采集时间及方法等诸因素严重 影 响成 分含

量
,

且成分含量正常值范围很大
,

故唾液成

分分析 目前很少用作临床检查 手 段〔’ ” 〕
。

唾

液流率测定的临床价值至今 仍存 在 着争议
〔用

。

唇腺活检具有确诊意义
,

但 这 是一种

口腔内的创伤性检查手段
,

5 5 病 人 绝大多

数是患有全身结缔组织病的女 性 中老年 患

者
,
活检部位的创口不易愈合并影响进食

,

使患者不愿接受
,

临床开展不甚顺利
。

腮腺

X线造影可对胳腺的结构作出较细 的显示
,

且可对排泌功能作出判断
,

但它不仅存在着

禁忌症
,

而且造影剂在腺体内的滞留可影响

其它检查方法的结果
,

甚至可引起亚临床涎

腺炎等副作用〔2” 〕
。

综上所述
, “ . m T c

O矛闪烁显像对 5 5病人

唾液腺功能的评价是一种理想的
、

有意义的

检测手段
。
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