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杯和有关元素的代谢一 IC R4P 8号出版物梗概

T a y l o r D M

国际辐射防护委 员 会 ( IC R P ) 于 1 9 8 1

年委托一个工作组对 1 9 7 2年 发 表的 IC R P 19

号出版物 (怀和有关元素的代谢 )进行回顾
、

更新和扩充
。

此任务于 1 9 8 6年完成
,

其报告

于 1 9 8 6年 4 月被 IC R P采纳并作为 I C R P 4 8号

出版物发表
。

48 号 出版物重点论及三个问题
:
杯

、

撑

和其它婀系元素从胃肠道的吸收率 ; 这些元

素在人 体 内 的滞留率 ; 以及广大公众 ( 包

括成年人
、

婴儿和胎 儿 在 内 ) 的 照 射 问

题
。

摘系元索从一肠道的吸收率

对 9 种动物的研究表明
,

怀 的 吸 收率

( 钥系其它元素大概也如此 ) 受许多因素影

响
。

这些因素包括
:
摄入物的量

、

化学形式
、

食物成份
、

药物
,

可能还有胃及小肠的病理

变化
。

饥俄可使吸收率成十倍地增加
。

文献中一个令人困惑的间题是吸收率数

值极其不一 ( 尤其是怀的 )
,

即使研究是用

同一种化合物
、

同一种动物进行的
。

这么大的 ( 超过 3 个数量级 ) 吸收率差

别是否反映各实验方法间的差别 ( 因为要精

确测出这么低的吸收率是很困难的 ) ; 是否

反映不同种属动物之间的差别 , 或是否反映

由十二指肠和小肠吸收表面附近微环境化学

及生理因素不同所造成的天然差别
。

后一种

解释被认为是最可能的
。

实验表明
,

怀的吸收率介于 1 0
一 `~ 1 0

一 “ 。

为了辐射防护
,

在各种情况下
,

取 1 0
一 “
是有

足够的安全系数的
。

怀在人休的吸收研究所发表的文章只有

两篇
: M 。 s s a l o 一 R a 。 h a , n a a

等 根据拉普兰

德人组织中
“ 3 O P u 、 “ 4 O

P u
含量测定结果 (这些

人体内怀的主要来源是驯鹿肝中的落下灰 )

提出
,

怀的吸收率为 ( s ~ 9 ) x l o
一` 。

H u n t等

根据对吃了英国赛拉菲尔德地区含有怀和媚

的海螺的人尿中怀锢排出量测量结果提出
,

杯锢的吸收率为 ( 。
.

8士 0
.

3 ) x 1 0
“ ` ,

比上 一

篇提的约低一个数量级
。

这两项人体研究结

果虽然都有很大的不确切性
,

但都有重要意

义
,

因为这是唯一可以得到的正常人体数据
,

而且确实与动物实验结果相符
。

如果这两篇人体研究结果相差一个数 量

级属实
,

则意味着吸收率可能受摄入的含钢

系元素食物的化学组分或食品的化学组分影

响
。

据 C h a s s a r d一 B
o u e h a r d 和 G a l l e用电

子探针分析
,

海螺和哺乳动物肝中的婀系元

素均位于溶酶体内与磷酸盐相结含
。

要是仅

仅钢系元素的化合物形态形响其吸收率
,

则

从肝和海螺中的钢系元素的吸收 率本 该 相

似
。

所以上述两篇研究结果的数量级差别是

一个重要信号
:
在估计工人或公众摄入某种

`

已知的坏 ( 或婀系其它元素 ) 化合物的具体

的 f ,
值时

,

必须考虑他们的饮食情况和饮食

习惯
。

坏的 f :新建议值 ( 1 0
一 “

)是 I C R P 3 0号出

版物建议值的 1 0倍
。

三价婀系元素 ( 如锢
、

铜 ) 的资料很少
。

为慎重起见
,

建议其 f ,
值也

用 1 0
“ “ ,

这是以往建议值的两倍
。

最新资料

表明
,

IC R P 30 号 出版物中撑的 f ,
值 ( 1 0一 “

)

偏高
,
除非摄入了大量撑

。

因而 10
’ “ 也被建

议用于撑
。

I C R P 招号出版物中所建议的 f :

修订值如表 1
。

将 1 0 一 “

用作各种钢系元素的 f l
的一个瓜

要限制是
,

在任何情况下只要有充分资料说
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表 1
.

IC R P 3 O号和 48 号出版物 f :

建议值比较

f
x x 2 0 `

元素 摄 入类别
,

化合物
4 8号出版物 3。号出版物

P u
职业性摄入

氧化物 ( 多分 散性氧化物例外 )

硝酸盐

其 它化合 物或化合物不明 的混合物

公众摄入 ( 沿食物链 )

各种化合物

职业性和公众摄入

各种化合物

职业性和公众摄入

各种化合物

、

!
l、fseesZ

pmmfNACC

明其它数值更为适宜
,

则应以后者代替 10
“ “ 。

如在只摄入硝酸坏的事故中便可采用 1 0
“ ` 。

在 H u
nt 等人的工作中可以看出上 述 限

制的例子
。

他们研究摄入由赛拉非尔德核燃

料后处理厂排放物污染的海螺后杯锢的吸收

率的主要 目的
,

是想取得 f ,
的实测值

,

以代
二

替IC R P建议值
,

求出
“
赛拉菲尔德食海螺

者
”
这个紧要居 民组所受的约定辐射剂量的

址佳估算值
。

功物实验表明
,

钢系元素从新生动物胃

肠道的吸收率是成年动物的 10 ~ 1 0 0 0倍
,

但

这种较高的吸收率在哺乳期间很快就降到成

年动物的水平
。

为 )“ 大公众选定 f ;
值时

,

必须

考虑到婴儿未成熟小肠的功能
。

IC R P 48 号

出版物认为将 10
“ “
用于 1 岁儿童是适宜的

。

此值虽过于谨慎
,

但依然可取
,

因为婀系元

索在新生儿胃肠道的高吸收率究竟以多快速

度降至成人水平尚缺乏充分资料
。

最近用拂

拂实验表明
,

这一过程是相当快的
。

然而
,

这一问题以及婀系元素在新生儿肠道中的拖

延滞留问题仍都是有待研究的重要领域
。

明
,

坏和媚在骨和肝中的平均分布分别约为

5 0 %和 30 %
,

然而
,

个体之间差别很大
。

所

以 I C R P 3 0号报告关于坏在体内分布情 况 的

似定 ( 进入血流的坏
,

90 %将等分地沉积于

肝和骨
,

另 10 %或被排泄或沉积 于 其 它 组

织 ) 依然给辐射防护留下了适当的模式
。

但

动物数 据 却 提 示
,

就超杯元素和休 lr’l1’ 论 ,

此模式需要做一些修 汀
。

这 些元素都比坏史

趋向于沉积到骨骼内
。

其修订值列
一

J
二

友 2
。

友 2
.

婀系元素在人组织中的沉积份额

( 占血两环中初始含量的份额 )

7U 索 万r
J

臂旅

怀
、

媚

翩
、

错
、

镶

体

O 。 4舀

O 。 2 5

U 。 4 j

0 一 6舀

胡系元紊在组织中的滞留

在回顾坏在各组织中分布和 滞 留 资 料

时
,

I C R P 理8
一

号出版物不但重视动物实验数

据
,

还特别重视人体尸检资料
。

人体资料表

M
e l n r o y 等人所发表的 1 9 7 0~ 1 9 8 0年间

( 此期间新产生的坏落下灰很少 ) 美国居民

身体组织内坏 ( 来自落下灰 ) 浓度的大量数

据
,

使我们得以估计杯在骨和肝中的半滞留

期
。

数据分析表明
,

坏以大约 14 年的半廓清

期从肝中减少
。

对 1 9 6 9~ 1 9 7 8年间人脊椎骨

坏浓度的分析表明
,

骨中怀的半廓清期大约

是 8 年
。

把未发表的犹他州居民脊椎杯含翁
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分析结果包括在内将上述资 料 扩展到 1 9感 4

年
,

可以看出怀从骨 中廓清较慢
。

根据这些

资料和动物实验资料
,

I C R P 48 号 出版物认

为坏在骨和肝中的半滞留期的原建议值 ( 10 0

年和 40 年 ) 过长
,

并认为取 50 年和 20 年较为

合理
。

在婀系三价元素代谢资料缺乏的情况

下
,

工作组认为没有论据说钢系不同元素在

肝 ( 和骨 ) 中的半滞留期不相同
。

但是
,

人

尸体分析的最新资料表明
,

媚从肝中廓清的

速率比怀快得多
。

就钥系元素从母体向子体转移情况的资

料看
,

没有充分证据说明这些元素优先浓积

于胚胎和胎儿
。

48 号出版物认为对母体能有

效防护的各种措施对其胎儿也有充分的防护

作用
。

工作组认为
,

杯在骨中的代谢模式已发

表好几个
,

目前没有必要提出更复杂的模式
。

鉴于对生物效应与骨中辐射剂量空间分布关

系了解的加深
,

上述观点可能尚需改变
。

结 论

上述代谢参数的改变在辐射防护上有什

么影响呢 ? 吸收分额建议值的上述改变意昧

着
,

在摄入化学形式不明的或棍合化合物的
“ a OP u

及钢系其它长寿命元素时
,

其 A L (I 年

摄入量限值— 译者注 ) 需要降 低 儿 乎 十

倍
,

但短寿命钢系元素的A L I变化很小
。

吸

入钢系元素时的 A L I值变化也不 大
。

这 些

A L I的修订值最近将作为 I C R P 30 号出版物

的续篇发表
。

工作组成员在拟定怀及有关元素的修正

代谢模式时清醒地知道
,

我们对钢系元素在

人体内行径的了解还很不足
、

不准确
,

还需

掌握更多的资料
,

特别是那些尸检中落下灰

怀分析资料和对事故性曝露于钢系元素的人

的详细研究资料
。

〔 R a d i a t P r o t D o s i m 10 5 ,
.
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(英文 ) 阎效珊节译 张景 源校〕

04 4 用中两翻荆十全大补汤减轻放射治泞摘 的翻

作用 〔日〕 /矢名刀原子力工业 一
1 98 9

, 3 5( 6 )
.

一 46

癌的治疗手段之一是采用放射治疗
。

射线对癌

细胞具有很强的直接破坏能力
,

但亦有严重的副作

用
,

致使造血器官障碍等全身性症状出现
,

甚至导

致死亡
,

因而使放疗难以定时实施
。

日本庆应大学

医学部放射科的桥本教授等为了提高放射治疗的效

果
,

采用了以减轻副作用为目的的中药制剂十全大

补汤同时并用放疗的方法
。

2 2名患者
:

男性 7 名
、

女性 15 名
,

平均年龄为

57
.

7岁
,

所患的是子宫癌
、

乳腺癌
、

肺癌等疾病
。

患者用 s o G y 照射的同时每天给予 7
.

5 9 的十全大补

汤
,

对其全身症状等进行了综合性的判断
。

结果
,

具有显著效果者 2 例 ( 9
.

1% )
、

中等程度改善者 10 例

( 4 5
.

4% )
、

轻度改善者 6 例 ( 2了
.

3% )
。

总有效

者达 18 例
,

有效率为 8 1
.

8%
。

近儿年来
,

小柴胡汤
、

补中益气汤等中药制刘

一直在癌症患者术后恢复中服用
。

桥本教授等除了

将大规模实行放疗与给予具有减轻放疗后副作用的

十全大补汤并用疗法外
,

正在对十全大补汤的作用

机理进行详细的研究
。

〔刘琼英摘 胡 壁校〕

04 5 断的核普类药物Rp
一

170的的粗射增 敏作用

〔英 〕/ M
u
at 了二

a C… / / I
n t J I之a d i a t o n c o l B i

o I P七了s -

一 19 89 ,
17 ( 3 )

。

一 5 75~ 8 1

M is 。
的神经毒作用主要是由于它的亲脂性

。

本

文介绍了一种核昔类乏氧细胞增敏剂 RP
一

170 〔即
:

1
一

( 2
一

经基
一

1
一

经甲基 )乙氧基甲基
一
2
一

硝基咪哇〕 ,

并与M坛。和 S R
一
2 5 08在体内外的增敏

、

毒性等方面作

了比较
。

体外实验选用B al bc/ 小鼠的E M T 6/ K U 乳 瘤 细

胞株
。

经培养的细胞用
` 。 C。 丫线 (剂量率为 1

.

o G y /

m in ) 照射后以集落形成分析检测细胞活性
。

B o lh /。

C r
S lc小鼠E M T 6 / K U瘤和 C 3 11/ 1 1

。 N S l
e

小鼠 s C c V

I 瘤的增长研究用于体内实验
。

经接种二周后的两


