
放 射 线 照 射 对 甲 状 腺 的 影 响

石井 拓￡ (之万
:

日本医事新辍 3 2 61 : 1 5一 1 5, 1 9 8 6 ( IJ 文 )

1 9 8 6年 4 月 26 月
,

苏联切尔诺贝利核电

站 4 号机组 ( 1 00 万证 ) 发生事故
,

波兰政府

宣布给全体 16 岁以下儿童服用碘剂
。

邻近的

欧洲各国
,

许多人也争相服用
。

这是由于大

量的
`。 , I 与

` “ 7
C s 、

只
。
S r 一 起在反应堆内 生

成
, ’ “ `

I飞散而被人吸收
,

聚积在甲状腺内
,

日后可造成甲状腺损伤
。

本文整理有关辐射

引起甲状腺损伤的资料
,

下表为与辐射有关

的甲状腺损伤的绝对危险度
。

一
、

与头颐部外照射有关的甲状腺损伤

1
.

甲状腺癌
:

美国在 1 9 3 0年至 1 9 6 0年

间对许多患头颈部 良性疾病的小儿进行过照

表 与放射线照射有关的甲状腺的绝对危险度
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即

1
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二范围是可信度肠%

射
。

这些疾病址
:

胸腺肥大
、

扁桃腺肥大
、

增殖腺肥大
、

头部白癣
、

寻常性座疮
、

颈部

淋巴结结核等
。

1 9 5 0年
,

才第 1 次指出这些

受照病人容易发生 甲状腺癌
。

1 9 6 1年
,

W ni
-

s h ip 等人研究了 56 2名小儿 甲状腺癌病例
,

其中 80 %有头颈胸部照射史
。

有照射史小儿

的甲状腺癌发病率为无照射史小儿的 1 00 倍
。

据 H e m p e lm a n n 等人报道的 2 8 7 2 例婴幼儿

期因胸腺肥大而受照射治疗 者 中
,

有 24 例

( 0
.

8 4% ) 发生了甲状腺癌
,

甲状腺平均照

射量为 1 1 9 r e m
。

24 例中有 n 例是犹太人
,

犹

太人的相对危险度为其他人种的 3
.

5倍
。

M a -

x o n
等 人 报 道 小儿期头颈胸曾受过照射的

1 2 6 6例中
,

有 n 例 ( 0
.

8 7% ) 发生了甲状腺

癌
,

甲状腺平均照射量为 2 9 o r e m
。

F r 。 h m -

a n n
等 人 报 道 小儿期头颈胸部受过照射的

1 4 7 6例中
,

有 7 0 例 ( 4
.

7% ) 发生了甲状腺

癌
,

发生率高于其他报道的原因可能是甲状

腺平均照射量高达 SO 8 r e m ,

且病人 的 80 %

为犹太人
。

据报道
,

日本广岛
、

长崎的原子

弹爆炸受害者中
, !尹状腺癌发生率在上升

。

约 2 万多名广岛
、

长崎的受害者
,

自1 9 5 8年

开始每 2 年做 1 次体检
。

另外
,

死亡者的 1 3/

做了尸体解剖
。

结果表明受照剂 量 高 于 50

r e m者
,

生前被诊为甲状腺癌的相对危险度
:

男性为 9
.

4
、

女性为 5
.

0 ,

均为有统计学意义

的高值
。

受照剂量与甲状腺癌发生率之间大

致呈正比
,

但非完全的线性关系
。

上述资料

表明
,

甲状腺部位的照射使甲状腺癌发生率

明显增高
,

尤其小儿期受外照射比成人时受

照更危险
。

潜伏期最短者为 5 年
,

平均为 10

~ 20 年
。

女性敏感性高
,

其危险度为男性的

2
.

5倍
。

所以对受照剂量高于 5 0 r e m 者必须

进行长期随访观察
。

照射引起的甲状腺癌几

乎全部是分化癌
,

90 %是乳头状腺癌
,

10 %

是滤泡状腺癌
。

除燕之外
,

还可吞到腺肿
、

增生与纤维性变
。
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2
.

甲状腺 良性肿瘤
:

外照射引起的甲

状腺良性肿瘤约为癌的 0 1倍
。

对其组织学分

型尚无充分研究
。

受照剂最与发生率之间存

在着线性关系
。

3
.

慢性甲状腺炎
:

D eG ro ot 等人报进

了 46 1例有小儿期头颈胸部照射史且疑有甲

状腺疾病者的抗甲状腺抗体检 出率
:

抗甲状

腺球蛋 白抗体阳性者为 9 %
、

抗微粒体抗体阳

性者为 20 %
,

均高于健康成人
。

41 6例中有 1 1 3

例做了手术
,

其中 14 例 ( 12
.

4% ) 的主要病

变为慢性甲状腺炎
。

S Pi t al ni k 等 人详细研

究了 6 8例有上述同样照射史
,

做了手术的甲

状腺组织
,

发现 46 例 ( 68 % ) 有慢性 甲状腺

炎
。

在无照射史的对照组中未发现慢性甲状

腺炎
。

这说明照射与慢性甲状腺炎的发生有

关
。

4
.

甲状腺功能减退症 ( 以下简称
“ 甲

减
”

)
:

小剂量照射引起
“ 甲减 ”

的发生率

尚无详细的统计
。

但关于大剂量外照射后的

情况
,

K a p l a n
等人研究了 95 例小儿期甲状

腺受过平均 3 o o o r e m 外照射的患者
,

平均 19

年后的甲状腺功能
,

结果有 42 例患
“
甲减

” 。

经过计算
, 9 5例病人中

“ 甲减
”
的发生概率

应在 1 例以下
。

可以说 42 例是个极高的发生

率
。

O be
r f ei dl 等人报道 了 22 例髓母细胞瘤

( m e d n l l a x b l a s t o m a
) 病人的检查 结 果

,

平均 甲状腺受照量为 2 4 0 0 r e m ,

平均放射治

疗53 个月时
,

有 1 5例 ( 68 % ) 出现促甲状腺

激素升高
。

因此
,

可以认为甲状腺外照射量

即使超过 2 o o o r e m
,

则 有 相当一部分病人

患
“ 甲减

”
的危险

。

二
、

放射性碘引起的甲状腺损伤

1
.

关于致癌性
: `

311 己广泛地用于巴

塞多氏病的治疗
。

给
` “ `
工后的甲状腺改变有

:

细胞核肿大
、

浓染性和分裂像增多等
,

甲状

腺本身出现结节性变化
,

故此怀疑放射性碘

有致癌性
,

实际上 已有一些给
’ “ `

I后 发生 甲

状腺的病例报告
。

但在美国和瑞典所进行的

大规模研究结果
,

已否定这种因果关系的可

能性
。

关国报道了对 6] 0 4 2例有弥漫性甲状

腺肿的巴塞多氏病患者在进行
` “ ` I 治疗平均

8 年后的甲状腺做了检查
,

有 5 80 例 ( 3
.

6% )

出现 甲状腺结节
,

其中 8 6例做了手术
,

发现

9例是甲状腺癌
,

其余 77 例是 良性疾病
。

癌

发生率 ( 1 6 0 4 2例中 9例
,

即 0
.

0 6% ) 低于

巴塞多氏病的癌 自然并发率 ( 0
.

1% )
。

但对

未做手术的 49 4例后来并未随访
,

因此很可能

是作了过低的评价
。

瑞典的报道 是 调 查 了

4 55 7例用过
` 3 ’ I治疗的病人 ( 半数是弥漫性

甲状腺肿
,

半数是多结节性甲状腺肿 )其平均

9
.

5年后的甲状腺状态
,

结果有 4 例 ( 0
.

09 % )

甲状腺癌
,

与预期值 2 例相比较
,

无统计学

意义
。

J
一

L乎全部病例的甲状腺受照剂量均超

过 2 0 0 0 r e m
,

但甲状腺癌发生率无 明 显 升

高
, ` “ `

I 的致癌性似较外照射为弱
。

不过随

访期还不到 10 年
,

今 后 仍有发生癌症的可

能
,

有待进一步观察
。

另外
,

根据对多数病

例的观察
,

尚未发现诊断用
` “ ` I有致癌性

,

现

已改用
` “ 3 1

。

2
.

甲状腺良性肿瘤
:

其危险度参看附

表
。

3
.

慢性 甲状腺炎
:

巴塞多氏病的甲状

腺 自发慢性 甲状腺炎的频率很高
,

所以探讨
` “ `

1 引 起的直接影响较为困难
,

目前尚无有

意义的统计资料
。

4
. “ 甲减

” :

巴塞多氏病患者
“
甲减

”

的自然发生率计算值为每年。
.

7%
,

则 1 0年可

达 7 %
。

但给予
’ “ ,

I 时
“ 甲减

”
的发生率增

高
,

且与受照剂量有关
。

5
.

急性甲状腺炎
:

又名放射性甲状腺

炎
,

全部是由治疗用
’ “ `

I所引起
,

尚无外照射

引起的报道
。

症状多较轻微
,

给
“̀ `

I 后 1 一 2

周
,

甲状腺有轻度疼痛及压痛
。

有时因甲状

腺被破坏
,

释放出大量 甲状腺激素而引起危

象
。

发生频率在应用
` “ `
工治疗的巴塞多氏病

患者中占 4 一 5 %
。

甲状腺受照 剂 量 低 于
、

2 0 0 0 0 r e m 时并不发生
,

随着剂量的加大
,

发

生频率也增加
。

以上简要地叙述了放射性碘对甲状腺的
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遨响
。

苏联切尔诺贝利核电站事故给欧洲各

地留下 了一些长期而且范围很广的影响
,

例

如食牧草的牧牛
,

其牛奶及奶制品将间接影

响人体
,

尤其影响婴幼 儿 等 问 题
。

不过
,

` “ ` I 的 放射性损伤仅与最初受照剂量的大小

有关
,

因其半衰期很短
,

仅 8 天
,

如剂量不

大
,

无任何影响
。

但在这次事故中由
’ 3 7

Cs 及
” 。
S r
引 起的污染很值得重视

,

因为它们的半

衰期很长
,

分别为 3 0
.

2年和 2 8
.

8年
,

如果全

身受到它们的大量外照射时
,

今后将遗留下

严重问题
。

〔 }〕互巫 }节译 局 翔 陈桂章市校 〕

个理卜
叼 尸全 、

今 个吞以今

{文 } {摘 {
6 劝劝心 白

~

丈,
劝公

放射卫生学

此 5 切尔诺贝利核电站事故后环境放射性和受照

荆 t 的评价〔市川能资
:
放射腺科学 2 9 ( 1 1 ) :

2 7 4一 2 7 6
,

1 9 8 6 ( 日文 ) 〕

为 16 。万人
· r o m

,

致癌危险度为该群体70 年间自然

发癌人数 17 00 0人的 1
.

6% 以下
。

另外
,

还估算了苏联欧洲地 区现有 7 50 0万总人

口的集体剂量
。

由外照射引起的集体剂量
,

1 9 8 6年

内为 86 0万人
·

er m
,

相当于一年的自然本底辐射水

平
。

50 年的集体剂量为 2 9 0 0万人
·

er m
,

致癌危险

度为该群体70 年间自然发癌人数 95 0万人的 0
.

05 %
。

由内照射引起的集体刘量
,

只估算了沉积于地面的
, 3 ’

Cs 通 过农畜产品摄入人体的贡献部分
。

70 年间

的集体剂量为 2
.

1 又 10
“
人

·

er m
,

致 癌危险度为 自

然发癌人数的 0
.

4 %
。

与会代表对
’ 3 ’ C s

所致集体剂量的评价结果
,

提出了很多意见
,

认为剂量 的评价 是 否 过 高
。

对

此
,

苏联专家作了说明
,

认为放射性物质沉降量 高

的乌克兰
、

白俄罗斯地 区内
,

土壤中腐植土含量少

的区域相当多
。

像这一 类土壤
,

农作物容易经根部

吸收
` ” C s 。

因此
, ` “ ’ C s

从土壤向农作物的迁移率

采用比通常高一个数量级的值
。

〔邹文 良摘 陈桂 章校〕

0 36 饮食限制与人体甲状腺
` ’ ` I〔o : a n

d
。

P
e t a ,

N a t u r e 3 2 4 ( 6 0 9 2 ) : 2 3
,

1 9 8 6 (英文 )〕

在核电站周围 30 公里半径内的地 区
,

沉降了 20

M Ci 的放射性裂变产物
。

不难想像
,

其放射性的蓄

积程度是相当高的
。

从空间剂量率分布图看
,

每小

时 1 位数毫伦水平的地区很广
。

紧 靠 核 电 站的场

所
,

到 5 月底剂量率还有 50 一 100 m R / h
。

对核电站

设施进行了去 污染
,

清除地表土壤
,

涂上防止粒子

飞散的涂料
。

苏联专家认为
,

幸好没有有意义量的

降雨
,

放射性物质没有从污染极高的场所流入基辅

贮水池
。

食品放射性调查的典型项 目是牛奶中
` ’ ` l 的浓

度
。

西欧各国报道
,

牛奶中” ’ I浓度相当高
。

苏联

乌克兰共和 国中部
、

白俄罗斯共和 国地 区
,

牛奶中

工“ `
I检出浓度也很高

,

达 10 卜Ci / L
。

虽然这是必然

的
,

但还是进行了牛奶摄入量的限制
。

通过估算
,

避难的普里皮亚季居 民个人剂量大

部分是 1
.

5一 s r a d ( 全身丫刘量 )
。

30 公里半径内的

区域
,

全体居 民 13 万 5 千人中
,

大多数人的剂 量在

2 5代。 以下
,

少数受到较高齐归佳的人为 30 一搜o r “ m
。

据认为
,

由于严格限制摄取污染食品
,

所以甲状腺

剂最的范围为 1
.

写一 2 5 r “ d
。

其次
,

还 4民告 了集体剂最评价的结果
,

枝 电站

周围 3。公里半径的地 区
,

全沐 1 3万 弓千居民的刘呈

Hi n 等 人报告了切尔诺贝利反应堆事故后一段

时期的
` “ `

I 测量结果
。

作者从意大利 G e
no

a
地区死

于事故的51 名成年人 ) “ 检中获得的甲状腺样品
,

直

接测量了
’ 3 `

I活性
。

采样是在 1 9 8 6年 5 月 3 日开始

的
,

即放射性落下灰到达该地区后 2 天和大量降落

前一天
。

将甲状腺样品置入一个联接有 1 02 4 道 谱仪的

N al ( T1 ) 井型探头中测量其放射性
,

并测量 相 同

儿何位置的
1 3 ` I标准源放射性作为对照

。

个体间的差异大体反映了受到不 同的照射
。

放

射性落下灰到达初期
,

就测到 高 水 平的
: 3 ’

1
。

随

后几周的放射性衰变比根据甲状腺
生 3 且 I有效半衰期

( 7
.

5 5天 ) 预测的衰变要低
,

有效半衰期由
’ 3 王

I 的

生物半衰期 ( 12 0天 ) 和物理半 衰 期 ( 8
.

05 天 ) 推

算而得
。

虽然这些数据与受
’ 3 `

I 照 射 的某 些现象相一

致
,

但甲状腺中放射性的逐渐减少与该地区牛奶样

品中“ ’ I 的早期增加相对照
,

大致反映了意大利 6

月 3 日所提出的限制饮食的效果
。

虽然这种限制撤

消后
,

甲状腺中放时性减少的趋势行 I卜r终 IL
,

但这

也 J廷有怠义的
。

应用 da h oc 转换系数
,

由甲状腺样品中所测得

了5 5


