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过去我曾说过
; “ 核 医学已经到了一个

转折点而不去转折是错误 的
” 。

这次第 32 届

美国核 医学年会清楚表明
,

核医学正在开始

转折
,

而且面临着变革的挑战
。

加速器和正

电子正在成为核 医学的新焦点
。

50 年代
, ’ “ `

I 标 记物占统治地位
,

60 年

代是
9 9 m T e , 7 0年代是

2“ ` T I
, 5 0年代是 “ C

,

` “ F 和 `“ 3 1
。

我相信
, 9 0年代有 5 手}

`

放 射 性

核素将占优势
,

它们是” C
、 ’ 3 F

、 `5 0
、

I和 99 m T c 。

有关脑显像的文章增加最多的是神经受

体方面
。

它正赶上脑代谢文章的数目
。

我们

现在可以根据增加的脑血流
,

葡萄糖代谢
,

氧代谢
,

神经介质活性和神经受体活性来评

价活体人脑的局部神经活动
。

脑
· -

一代谢仍 占首位

一些很常见的疾病
,

如脑意外
,

癫痛和

早老性痴呆
,

可以用 P E T 来研 究
。

我 们 不

能只是关心发病率只占 4 八田了的脑肿 瘤
,

现在谈到的疾病发病率比前者 高得多
,

如精

神分裂症和药物成瘾
。

癫痛是 P E IT 右床应用的第一 个 领 域
。

局限性癫痛常伴有可明确测到的葡萄糖代谢

增加
。

发作期间正常脑内葡萄糖代谢减少
。

而病灶区域代谢增加
,

发作后病灶 即成为低

代谢区
。

痴呆是 P E T临床应用的第二 个 领 域
。

在早老性痴呆疾病中
,

脑内有非常典型的异

常分布
,

即在颜顶部葡 萄搪代谢极其显著地

减少
。

这个典型图像可与其它类型的痴呆鉴

别
,

如多发梗死性痴呆
,

后者有瑞士奶酪样

改变
。

K u lll 指 出
,

患有帕金森氏病和痴 呆 的

病人有着与早老性痴呆患者相同特征的异常

分布
。

经过仔细研究
,

发现大脑边缘与脑实

质葡萄糖代谢的比值
,

早老性痴呆与帕金森

氏病是相同的
,

后者有同等程度的痴呆
。

这

些研究可以帮助我们找到引起这些可怕疾病

的病因
,

搞清楚它们是退行性的还是由环境

诱发的
。

脑肿瘤复发的探测是 P E T有益 于 临 床

的第三个方面
。

脑外科手术 后
,

C T探测到

的异常表明肿瘤仍存在或复发或是手术的影

响
。

葡萄糖代谢的增加能提供可靠的证据
,

证明肿瘤仍然存在而不是放射性坏死
,

后者

葡萄糖代谢并不增加
。

K a r o l i n k a 学院的学者
,

将“ C标 记 蛋

氨酸用于趋实体外科
,

为组织穿刺提供最准

确的定位方法
。

B a r r io 等用 “ C标记亮 氨 酸

测量蛋白质合成
。

这个实验对研究脑发育和

脑肿瘤同样重要
。

为了测定蛋白质合成
,

使

用 T l / :
长于 2 0分钟的核素是必要的

。

tS 6 -

c kl in 等发展了
` “ F标记氟苯丙 氨 酸

。

具 有

T , / 2 1 10 分钟的
`“ F标记物十分引人瞩目

,

他

们准 备把此研究扩大到临床应用
。

神经受体

1 9 0 6年
,

C a j a 1 R发现每个神经细胞 以

轴突或树突与其它约 1 , 0 00 一 1 0
,
0 00 个 神经

相连
,

这个发现导致了对神经 电冲动的了解
。

神经冲动以去极化的形式沿神经元传导
,

当

神经冲动传到一根神经与另一根神经连结处

时
,

便分泌化学物质
,

这些化学物质经突触

与位于突触后神经元上的受体进 行 化 学 结

Z 、

目
O

脑中有 30 ~ 50 个神经递质
,

丁解最多的

是去 甲肾上腺素
, 乙酞胆碱

,

多 巴 胺 和 5 -



经色胺
。

在美国
,

.

1种主要的常用药物都是

作用于神经介质的传递过程
。

iC m e l i d in
e 阻

断组胺受体
; 心得安阻断肾上腺素受体

,

安

定刺激 b e n z o d l a z e p a n
受体

,

氟呱咤醇阻断

多 巴胺受体用于治疗早老性痴呆
。

甲基螺环呱咤酮是 日前使用配基中历史

最长的一个
,

我们现在有数学模型
,

它们对

定
一

量测定受体的数目和受体亲和力很有用
,

并可用竞争抑制的方法来估计内源性神经介

质的分泌速率
。

局部区域
,

如小脑的非特异

性结合可作为一种标准
。

尾核 /小脑的 比 值

可用来表示受体的相对数目
,

用这个比值已

经证明相对较小剂量的氟呱咤醇在给配基前

4 小时口服
,

可阻断
, ` C一甲墓螺环呱吮醇与

D一 2 型多 巴胺受体结合
。

能够首次在活体人脑中测量这些药物的

作用
。

动物实验仅怀疑
n e盯 ol

e tP ic 类 药 物

阻断 D一 2 受体
,

现在不仅可以看 到 它们起

这样的作用
,

而且还可以在活体情况下估计

它们在脑中的阻断程度
。

临床提出的一个问题是
:

曾经用于治疗

精神分裂的莫林酮与氟呱咤醇是否有不同的

作用点
。

因为作为氟派陡醇治疗的并发症迟

发性运动障碍并不发生于莫林酮治疗的情况

下
,

推测可能是因为这两种药物在脑中的作

用部位不同
。

P E T 的发现表明
,

当 这 两 种

药物在临床治疗给予相同剂量时
,

`

臼们的阻

断程度是相同的
。

数字模型使测量受体的数 目
、

受体的亲

和性 以及药物的激动和抑制作用程度成为可

能
。

P E T 对正常人体早期研究结果 与 尸 检

取出的人脑结果一致
。

阿片受体与多巴胺受体分布不同
,

比如

丘脑
,

它没有多巴胺受体
,

但富 含 阿 片 受

体
。

纳洛酮阻断阿片受体 与氟呱吮醇阻断多

巴胺受体方式相 同
。 “ C一 C a r f e n t a n i z 的 早

期分布并不受非放射性的纳洛酮的影响
,

但

注射后 30 一 6 0分钟
,

可见阿片受体完全被预

先进入的
、

大量的纳洛酮所阻断
。

如果只给

较小的剂量
,

受体 也只是部分地被阻断
。

现在已经能在人脑中得到剂量
一反 应 曲

线
,

这是人类史上第一次
。

我们可 以看到阻

断受体的纳洛酮剂量 与
` , C

一
C a r f e n t a n i l 阻

断程度之间的关系
。

当使用大剂 量 的 纳 洛

酮
,

受体结合点减少到未阻断时的 2 。%
。

简

化的探针探测系统可用 于脑
,

其方式与测量

早期甲状腺摄取率 相 同
。

例 如
,

使 用
, ` C -

C a r f e n t a n i l P E T显像剂量的 1 %
,

得到正

常人脑纳洛酮未阻断和阻断受体不同状况的

时间 /活性曲线
。

探针探测器 的 价 格 只 是

P E T显像仪器的 1 %
。

假如想知道药物是否

已经阻断了所需阻断受体的程度
,

比如用菲

那酮治疗药瘾患者
,

氟呱睫醇治疗精神分裂

症患者
,

使用这种 探 测 器 可 节 约 1
,

00 0多

倍
。

C a r f e n t a n i l是一种竞争剂
,

它可 以 刺

激阿片受体
。

由于它的 良好优势
,

具有很强

的药物作用
,

这种作用是温和而耐久的
,

即

使用 m g剂量水平仍可以测量 到
。

竞 争 剂
,

如可阻断多 巴胺受体 的m e t h y l s p ip e r o n e则

无药理作用
。

st
e
ve

n
等发展了一种

, “ F一 f l u -

o r o n a l t r e x o n e
竞争剂可以示踪林型阿 片 受

体
。

另一个新的受体配基是
` , C一 S u r i c lo n 。 ,

可竟争 b e n z o d i a z a p i n e
受体

。

I n o u e
等使用

另一种配基
: “ C一 R O 一 1 5一 1 7 88

,

使人 脑 中

的 b e n z o d i a z a p i n e
受体显像

。

B e n z o d i a z a -

p in e
受体的分布与多巴胺受体

、

阿片受体 有

明显不同
。

例如小脑含有丰富的 b
e n z o

id
a z -

p i n e
受体

。

B e n z o d i a z a p i n e 系统是 抑 制 系

统
,

可能对抗兴奋系统
。

I n o u e
报道了 使 用

, ` C一 RO 一 1 5一 1 7 5 5的研究成果
,

阐明 T b e n z -

。
id

a z a iP n e 系统和多巴胺系统的关系
。

这次会议第一次报告的另一种示踪剂是
, , C一右旋节呱苯呱酮

,

对研究乙酞胆碱受体

很有用
,

它的另一好处是易于用碘标记
。

右旋节呱苯呱酮 可 用
` 2 5 1

、 ` 2 3 1和
` ’ C

标记
,

它的异构体左旋节呱苯呱酮可用于测

量非特异性结合
,

这是它的一大优点
。

尽管

右旋节呱苯呱酮是一种竞争剂
,

但它有很强

的药物作用
,

所以不能给予大剂 量 的 阻 断



剂
,

幸好左旋节呱苯呱酮可以用来测量非特

异性结合
。 , 2 ” 1一右旋节呱苯呱酮在 人 脑应

用的结果证明了它的特异性
。

与多巴胺和阿

片受体不同
,

显像所看到的大脑皮质含有丰

富的乙酞胆碱受体
。

另一种研究突触的方法是通过单胺氧化

酶抑制物
。

布鲁克海汉 国家实验室的研究人

员报道了抑制单胺氧化酶活性的
, ` C 一 d e p r e -

n l和 ” C一 e l o g y儿n e 。

但是尚留作进 一 步 研

究来证明这种配基与单胺氧化酶的结合是否

具有特异性
。

单胺氧化酶是代谢胺类神经介

质如多巴胺
,

五经色胺
,

去 甲肾 上 腺 素 的

酶
。

, l e
、 , 2 3 1

、 1 2 5 1标记 的其它配基 是 碘

麦角酸二 乙胺 ( L S D )
,

已证明它与五经色

胺受体结合
。 ’ 2 5 1一 L S D

一

与五羚色胺受 休 结

合比 L S D更有特异性
,

}尹磷L S D特 异 性 更

好
。

K e at sn
e ir n e 的阻 断 作 用 可 以 说 明

, ZC一甲基澳 L S D对 S
, 一五经 色胺受体的特异

性
。

回旋加速器化学的进展

为了简化 P E T研究
,
D a n n a l a 和 L a n g g -

s tr 6 m发展了一种价格为 1 ,

00 0美元 的 系 统

来生产
, `C一烷基碘和 ” C一甲基碘

,

可用于标

记许多示踪剂
,

比如右 旋节呢苯呱酮
。

S t 6 c -

kl in 小组简化了亲核氟化方法
。

亲核氟化涉

及氟离子
,

而不是 F
: 。

冠 乙醚作为 反 应 剂

用于脂肪酸
、

葡萄糖
、

抑制精神类药物和蛋

白质的标记
。

从 P E T转移到 S P E C T的另一个例子 见

于早老性痴呆疾病的研究
。

爱依华大学的研

究人员使用
’ “ “ X e ,

哈佛大学 使用
’ “ “ 工一异丙

碘胺非他 明
,

印地安那大学用
’ 2 3工一 H I P D M

都显示了早老性痴呆患者的颖顶部有特征性

的分布
。

Y o n e k u r a
报告了中风病人

` 2 3 1一 I M P不

在坏死脑组织中浓聚
,

说明该处 缺 乏 氧 摄

取
,

尽管该处灌注是过渡的
。

脑生长发育

核医学能做出重要贡献的另一主要方面

是对脑生长发育的研究
。

P h e 1sP 等开始研究

则发育的葡萄糖代谢
。

他们报告了 5 天的婴

儿
,

11 个星期
, 7

.

6个月和 2 岁孩子 的 结

果
,

这些婴儿都患有局灶性癫痛
。

这种使用

一组病人做为另一组病人对照的方法可能将

在核医学领域得到更广泛的应用
。

5 天婴儿的葡萄糖代谢仅局 限于象皮层

运动区这样的区域
,

但 n 周和 7
.

6 个 月 两

个组
,

图像逐渐接近于成人代谢 活 动 的 图

象
。

在智力低下的 2 岁孩子
,
P h e 1sP 小组观

察到与 5 天婴儿相 同的图象
,

放射性主要在

皮层的运动区和丘脑
。

K
r o h n

等报告 了 用 m i s o n i d a z o l e研 究

先天性疾患的方法
,

这个示踪剂只有当氧浓

度低于正常浓度的巧% 时才与脑细胞结合
,

可作为智力低下和脑血管疾患时氧浓度的探

测剂
。

本年度的显像

密苏里大学发现的一种脑血流显象剂
,

。。 m T c 一P r o p y l e n e a m i n e O x i m e
的派生物

被誉为
“
本年度的显象

” 。

这种 显 像 可 与
` 2 ” I一 IM P媲美

,

但可 使 用 比 , 2 3 1大 1 0倍放

射性剂量的
” ” m T c 。

一种有竞争力的化 合物

已得到发展
,

该化合物在多功能二氨二硫醇

上增加了一个氨基以增加在脑中 的 滞 留时

间
。

此种设计的放射性药物在拂拂和猴子的

脑内能停留足够的时间
,

故可以进行 5 P E -

C T 显像
。

rF i t z b e r g等制备的
”
gjn T c 一

琉 乙酞三 甘

氨酸似乎具有适当的特性来取 代
, 3 ’ I一 H IP

-

p u r at e 。

麻省理工学院和哈佛大学的研究人

员 已经发展了多用途的中性络合物
,

这些络

合物可进入细胞或通过血脑屏障
。

他们正在

研制适合
”” m T 。

标记的脂肪酸
。

G o o d m a n 和 K n a p p正在研制一种葡 萄

糖衍生物
,

可用 S P E C T测量脑和心脏 的 局

部葡萄糖代谢
。

这个小组报告了 一 种 可 用



, ? 5 1标记的化合物
-

一碘乙烯基阿洛 糖
。

仪器方面的进展

除了化学上的进展
,

这次会次还报告了

仪器方面的重要进展
,

大家正在做很大努力

减少光 电倍增管的数目
,

以便在保证甚至提

高 P E T 显像仪灵敏度和分辨率的同时
,

尽可

能地降低价格
。

其中一个系统是把 32 个探头

连接到 4 个光电倍增管 上
。

K a
印和 M

u e hl l-

c h n e r
报告了用六角型棒状正电子照相 机第

一次临床应用的结果
,

它的分辨率是 7
.

s m m
。

P E T 的价格可望降至 50 万美元范围 内
。

B r -

o w n e n 等也研制了一个测量系统
,

通过减少

光 I
一

包倍增管的数目来降低成本
。

几个研究人员
,

应用最大可能算法系统

来重建 P E T 图像
,

例如 N I H小组报 告 的 方

法
,

能准确地测量嘀中小结构如尾状核的放

射性浓度
。

这个方法应用了显像仪器的物理

特性
,

数据的统计和从 C T或N M R显像得到

的解剖信息来重建图像
。

在诸如尾状核等结

构
,

常存在低估该区放射性而造成的错误
,

使用 C ar s o n 的算法
,

可得到该区域示 踪 剂

的准确浓度
。

S P E C T 显像仪的发展还包 括 T e c h in
c -

a r e
公司的 L i m等报告的一个显 像 系 统

,

该

系统由三个旋转式照相机组成
,

随着灵敏度

增加
,

分辨率也提高
,

可探测到 8 m m 的 病

灶
。

现在仍存在的问题是多个照相机或环形

设计是否将成为 S P E C r的最终结构
。

京 都

大学使用的岛津仪器用一个带有扇形柱状束

的环形结构以增加灵敏度
。

只有时间才能证

明使用造价比旋转式照相机昂贵的环形照相

机是否值得
。

断和疗效监测
。

麻省总院的一个研究小组调

查了 2 “ ` T I显像的预后意义
,

发现患严重 疾病

如心肌梗塞的发生率与一般人群的发生率相

同
。

该研究组还使用浓集于梗塞心肌的抗肌

凝蛋白抗体来显示梗塞灶的大小
。

费城H a -

h n e m a n
大学的研究人员使用

2“ ’ T l 运 动试

验来找 出高血压病人中容易发生心肌梗塞和

其它并发症的患者放射性核素运动心室显像

异常与随后的并发症有关
。

他们确定了高危

病人
,

这些病人应该进行密切随访
,

也可能

要考虑施行再次导管插入术和再搭桥术
。

来自墨尔本和澳大利亚的小组提交了一

份非常明确的研究结果
,

表明所有类型的心

脏病患者当左心室射血分数减低时
,

存活率

也降低
。

I

合 脏

过去五年中
,

心脏方面的论 文持 续 减

少
,

一个原因可能是心脏 学家对超声心动检

查的兴趣增加
。

幸运的是
,

核 医学正从诊断走向预后判

心肌代谢

U C L A 的一个小组继续应用这个原理
,

即当心肌受到损害
,

但仍存活时
,

它们倾向

于代谢葡萄糖而不是脂肪酸
,

可能是因为糖

是最有效的能量来源
。

他们还将葡 萄 糖 代

谢
,

血流测量与血管重建的效果联系起来
。

当血流减少
,

而葡萄糖代谢 增 高 时
,

患 者

85 %的异常节段得以改善 ; 当葡萄糖代谢和

血流都减少时
, 2 7个节段中只有 2 个得以改

善
, 2 4个节段无变化

,

这些测量可以帮助选

择冠心病人的外科手术适应症
。

西德的一个小组把
’ “ 3 1一十七烷酸与“ C

标记的棕桐酸进行比较
,

结果表明精神压功

重的患者
, ’ 2” I一十七烷酸和棕桐酸的 心 肌

清除率均减少
,

这说明脂肪酸日氧化 减少并

转向葡萄糖代谢
。

来自田纳西大学的研究结

果表明
,

有心肌梗塞患者
,

脂肪 酸摄 取 减

少
,

但在狭窄动脉灌注的区域脂肪酸的浓聚

却增加
,

消除延迟
。

关于
2“ ` T l心脏 S P E C T

方面
,

潜在优势正变为现实
,

如比平面图准

确
,

尤其是对单血管疾病
。

改进了的S P E C T定量能进行下一步 工

作— 自动解释结果
。

I tt i报道了计算 机应

用可以从图像建立和处理扩展到图像解释
。



从 2 7 0例的经验
,

T仕 i的计算机贮存 的 数 据

为 以后一组 87 例可用鉴别分析法得到结果
。

计算机判别的准确性至少不比 人的主观判断

差
。

计算机有乒%的假阳性率
,

85 % 的灵敏

度
,

而用眼判断只有 75 % 的灵敏度
。

计算机

可以用鉴别分析方法处理 6 种情况
,

而大多

数人不能有效地处理三种以上的情况
。

核药学

B a r a t研究了心得安在安挣和运动时 对

E F值的影响
,

以了解甲亢患者心脏功 能 损

害是否 由日受体过度兴奋引起 的
。

心 得安可

阻断日肾上腺素能受体
,

可减低静息时 E F值

并防止 E F值在运动时增高
。

这表明日肾上腺

素能活性过多不是心功不全的原因
。

原因可

能在钙通道水平
,

因为异博定无相同作用
。

西德波恩大学用核技术研究另一种名叫

C a p t o r i l的药物
。

他们能够证 明C a p t o r i l对

心瓣膜疾病患者 E F值和 R F值的影 响
。

D u -

b n v s k y 等用 C a p t o r i l来确定肾移植患 者 的

高血压是否由自体肾或移植肾分 泌 肾素 引

起
。

核技术正在越来越广泛地用 于 监 测 治

疗
,

U C L A 医疗中心一个小组用肺对标记气

溶胶剂的清除率来监测卡氏肺囊虫肺炎治疗

中的患者
。

这种病常并发 A ID S
。

清除 率 在

炎症活动期比恢复期要快
,

用它可定量地比

较不同治疗方法的疗效
。

几个研究结 果 衷 明
, 的 m T c 一 D T P A气

溶胶在肺栓塞患者检查方面比得上
` ” 3 X e 和

, m K r 。

法 国 H e n r im o n d o r i n 医院的研究提

出病人体位对
“ ” m T c一 D T P A 清除率的影 响

。

色素瘤患者 单克隆抗体的灵敏 度决定于它们

所在部位
,

淋 巴结的灵敏度 是 10 0%
,

而其

它部位则下降
,

他们指 出了使用 5 m C i剂量

来进行探测的重要性
。

同一小组另一研究提出一个同题是抗体

的非肿瘤分布
,

肿瘤浓度很低
,

而大量浓聚

到其它部位
。

Z M E 一 0 18 抗 黑色素瘤抗体在

脾内浓聚
,

而 P一 97 则浓聚在肝内
。

许多论文支持 S P E C T 确 定肿瘤范围要

比平而图像佳的观点
。

细胞标记

人们对标记血小板有着极大的兴趣
。

单

克隆抗体标记 白细胞 比
` ’ : nI 一 8 经哇琳对细

胞的损害要少
。

托马斯杰佛逊大学的研究人

员用 B 7 9
.

7单克隆抗体研究 血小板动力学
,

并比较沐同的标记物
。

耶鲁大学 用 川 I n 一血

小板研究表明
, ’

肾移植患者急性排异和急性

肾小管坏死有着根本的不同
。

血栓显像

几个小组报告了用
l “ ’ I一抗纤维蛋白元单

克隆抗 体 探 查 血凝 块 的 技 术
。

来自纽约

M o u n t S i n a i医疗中 心 的 小 组 正 在 应 用
0
。 “

T c
标记低密度脂蛋白的技术来确定 动 脉

粥样硬化
。

M旧 G

肿 瘤

N e u m a n n
等比较了转移 性 黑 色 素 瘤

“ ,

G
a 和 , “ nI 一 D T P A 一抗

一 P 一 97 单克隆抗体两

种方法
。

单独使用两者灵敏度相似
,

但联合

使用可提高灵敏度
。

那些浓集
“ ’
G a
的肿瘤常

不浓集 P一 97 抗体
,

反之也是这样
。

休斯顿A n d e r s o n 医 院钩研究说明了黑

E n d 。
等报告了用卜间碘节墓孤 ( M BI

-

G )来诊断甲状腺髓样癌和神经瘤
。

密执安大学的小组继续研究这种化合物

的摄取与自主神经系统的关系
。

市售拟交感

神经药物对唾液腺和心脏M BI G 摄取有非常

明显的作用
。

用这个药物来探测嗜铬细胞瘤

得到假阴性结果时
,

应考虑患者是否正在服

用市售拟交感药物
,

他们的研究同时说明了

拟交感药物对全身肾上腺素能神经系统的作

用
。

这个小组还用
`” 二I一 M BI G 治疗了 7 例成

神经细胞瘤
, 3 例病人有主观改善

,

但无一



例有客观指标的改善
。

胃肠道

台湾的叶泰恒 (音译 )研究了糖尿病人

的食道运动
。

他发现 9」 %糖尿病人有食道功

能不 良
,

可能是 由于神经疾病的关系
。

B
e卜

l y n
等研究了木糖醇替代食物精对胃 排空的

抑制作用和卡路里吸收减少的关系
。

但需要把它与用放射性示踪技术测定的体内

生物化学联系起来
。

用 N M R
,

可在婴儿 身 上进行研究而不

必担心放射性危害问题
。

F c i g iL
n 等报告了

应用N M R探查和监测治疗新生儿先 天性心

脏病的情况
。

骨密度

吸收仪是一个经济上有争论的问题
,

但

无疑对骨质软化病人有帮助
。

已报告了几个

研究结果
,

其中之一是W
a h n e r创造的用 测

最骨密度估算妇女脊柱骨折的方法
。

核磁共振

13 篇论文和 5 篇墙报是关于 N M R 临床

应用的结果
。

核医学也可以在发 展 N M R中

在物理化学的基础上测量 T 一场 T 一 2方面起

作用
。

我们可以取一个病灶例如肿瘤
,

定量

测 T 一 1值和 T
一 2值

,

然后将它们与核医学的

方法得到的物理化学过程联系起来
。

我们知

道 N M R信号与细胞大小及含水 程 度有关
,

革命性的发现

在 t 8 9 o年出版的经典著作《心理学原理》

中
,

J a m e s
写道

: “
化学反应必然伴随着 精

神活动
,

但我们对它的 确 切 性 质则一无所

知
。 ”

核医学是能够研究思维功能的化学基础

的唯一手段
。

对人脑的研究有三种不同的着

眼点
:

结构
、

功能
,

现在还有化学
。

化学把

结构和功能
,

把脑结构和思维功能联系起来

了
。

我认为
,

有关生理功能尤其是思维功能

的化学基础的发现是一个革命
,

这个革命的

意义就象本世纪初原子物理的发现
、

50 年代

分子生物学和遗传学的出现一样
。

〔施庆新 吴服迈节译 赵惠扬 周前审校〕

神 经 受 体 在 活 人 脑 中 的 定 量 显 像

W
a g n e r H N

:
S e m i n N u e l M e d 1 6 ( 1 ) : 5

一
6 2 , x g s 6 (英文 )

当今核医学的进展是药理学的另一次重

大突破
,

即可以直接测定病人趋神经药物对

受体的特异效应
。

一
、

正电子发射断层 ( P ET )

使用 P E T 研究活人脑内化学神经传递

过程的能力
,

使把神经递质的化学过程与解

剖结构以及精神和行为机能联系起来成为可

能
。

新近研制的 用 单 光子发射示踪剂诸如
`” I标记的配基

,

使得用 S P E C T进行此种检

查成为可能
。

研究神经受体时
,
P E T涉及使

用
` ’ C或

` 日F标记的示踪剂
,

它们需要在医院

内或医院附近的加速器生产
。

对于被认为与特异神经受体结合的放射

性药物
,

必需符合如下标准
:

( 1 )结合必需

在药物低浓度时达到饱和
,

因为 受 点数 量

少 ; ( 2 )结合必 定 受 高
一

浓度药物的阻断 ;

( 3 )脑内分布必需符合受体的已知部位
。

二
、

0
2

多巴胺受休

, ` C一甲基一 S p i p e r o n e
是 S p i p e r o n e

的类

似物
, 一种对多巴胺受体有很高亲和力的苯


