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I治疗毒性用甲状膝肿的荆 t和早期
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甲状腺机能减退症 ( 甲减 ) 是
’ 3 ’

I 治疗毒性甲状

腺肿的一种并发症
,

最近研究表明
,

小剂量
` 1 ’ I治疗

后甲减的发病率亦高
,

且延续至治疗后 25 年
。

为此
,

甲减的早期诊断
,

治疗及密切随访极为重要
。

人们认

为大剂量
` 3 ` I加之甲状腺替代疗法不易立即引起甲减

,

而甲状腺替代疗法具有价廉
、

患者易于监护之优点
。

作者进行了放射性碘治疗毒性甲状腺 肿的多年研

究
,

其 目的是早期发现甲减
、

选择最佳的
` ” r 剂量和

掌握放射性
` 3 ’

I治疗的影响因素
。

本文 19 6 2年一 1 9 8 2年治疗了毒性甲状腺肿 1 16 8例

(男性3 02 例
,

女性86 6例 )
,

年龄分布为 24 ~ 85 岁
。

其中

弥漫型占5 8
.

4 %
,

结节型 30
.

1%
,

小结节型占 1 1
.

5%
。

根据甲状腺重量正常或轻度增大 ( 2。克 )的为 38
·
8 %

,

增大型 ( 低于 40 克 ) 为 8 7
.

4 %
。

52 例治疗前进行了甲

状腺次全切除术
。

正确地计算了697 例甲状腺治疗的总辐照 剂 量
,

, , ’ I治疗后二个月开始检查
,

3 一 6 个月复查
,

直至确

诊甲减
。

甲状腺功能诊断的依据是临床症状和 T
3 、

T
。 、

T SH的测定
。

为了筛选一过性甲减
,

头几个月不采用甲

状腺素替代疗法
。

首次服用
` ” I后

,

甲状腺滞留的剂量

为 12 9 士 7卜C i /克 ~ 3 93 士 14卜C i /克
,

吸收剂量 2 5 0 0拉德

( 2
.

5一 5
.

o m C i )~ 4 0 0 0拉德 ( ` 0
.

1一 5 0
.

o m C i )
,

其中97

例和10 例接受了
` ’ `

I的第二和第三次治疗
。

通过 前 瞻

性研究
,

毒性甲状腺肿的治愈率与
’ 3 `

I 的剂量— 每

克甲状腺滞留的放射性碘量呈现非常显著的正相关
,

近期的治愈率较高
,

而与甲状腺结节的存在为弱的负

相关
,

放射性治疗与年龄
,

病程和有效半衰期无任何

明显的统计学关系
。

` 3 ` I治疗六个月后
,

77
.

6% 的患者使甲亢获得抑

制
,

而有 4 4
.

4%已经成为甲减
,

第二年末累积甲减上

升为66
.

2%
,

以后每年增长 8 %
。

而且甲减发病率在

弥漫性患者较结节性甲状腺肿者为高
。

1 9 7 8年~ 1 98 2

年进行了 31 7例毒性甲状腺肿 ( 20 5例弥漫性
,

122 例结

节性 ) 的研究
,

对小的
、

弥漫性
、

微结节性甲状腺肿

患者服用
’ 3 ’

110 一 1 2 m C i剂量
,

给排泄快的巨块型甲状

腺肿服用2 5~ 3 o m C i , 平均
` ’ ` I剂量为 15

.

3 士 o
.

4o C i
。

六个月后
,

6 %仍然为甲亢
,

7 7
.

5 % 出现了甲减
。

综上所述
,

放射性
` J `

I治疗毒性甲状腺肿能使甲

状腺功能正常
,

虽然第一 年小剑量服用放射性 ” ’
1

.

甲减的发病率较低
,

长期观察亦是相当高的
,

第二年

起年发病率为 2
.

5一峨%
。

甲减的早期发病率增商的原

因是剂量增高
,

2 5 0 0一 2 0 0 0 0拉德 ( 大 约 搜。~ 3 0 0卜C i /

克 ) 时
,

甲减的发病率儿乎与剂量呈正相关
。

抗甲状

腺药物的使用不影响 ” ’ I的治疗效果
,

而致甲状 腺 癌

和白血病的危险亦不会增加
,

所 以更适宜于 儿童
。 ’ ` ’

I

治疗后的早期甲减
,

可以进行甲状腺激素的朴代治疗
,

从而减少甲减的发生
。

所 以对 ” ` I治疗的患者密切随

访尤为重要
,

以防止贻误甲减的诊治
。

〔蔡令元摘 杨永青 谭天秩审校〕

02 6 肝
、

骨显象与头部c T对原发性肺腐息者进行啼选

检查 〔金泽新等
:

临床放射线 29( 2 )
: 2 7 3, 1 9 8 4

( 日文 )〕

原发性肺痛容易发生远处转移
,

特别好发于肝
、

脑
、

骨
、

肾上腺
,

早期 了解这种转移
,

对决定治疗方

法和预后是重要的
。

作者等报告对原发性肺癌患者施

行肝
、

.

骨1R 显象与头部C T 在初诊时作为筛选检查的实

用性
。

对象和方法
: 8 0年 1月 ~ 83 年 1月

,

原发性 肺癌

2 4 7例
,

男 1 9 5例
,

女 5 2例
,

年龄 3 1一 8 3岁
。

组织 类型
:

鳞状上皮痛82 例
,

腺癌94 例
,

未分化癌 71 例
。

肝显象

用
9 9 m T e 一

植酸钠
,

骨显象 用” m
T

e 一

M D P
,

头 部 C T 用

G E厂制 CT / T 二
一 : ,

全部病例并用造影增强
。

对骨显象

阳性的病例做 X线检查
,

认为无明显转移灶 时特加 X线

摄影
。

脑转移的病例经手术
、

尸检证实
,

经 临床上证

实而放疗的病例
。

肝转移病例参考血 管摄影 所见
、

尸

检结果
。

结果
:

初诊时脑
、

肝
、

骨均 转 移 的 病 例 为 52 例

( 2 1
·
1% )

,

骨转移37 例 ( 15 % )
,

按部 位分骨为最

多
,

2 例肝
、

骨同时转移
,

1 例肝
、

脑同 时转移
。

组

组类型为未分化小细胞癌最多
,

为3 5
.

2%
,

鳞状 上皮

痛少
,

为 1 2
.

2 %
。

( 1 )头部 C T
:
发 现 脑 转 移者 7 例

( 2
。
8 % )

,

神经学上均无症状
。

1 例 有 2 个转移灶
,

佘 6 例为单发灶
。

病变位于额叶 3 个
,

顶叶
、

颈叶
、

枕叶
、

基底核
、

小脑酬部各 1 个
。

在C T胶 片上病灶 1

c m 以下者 5 个
,

3
c m者 1 个

,

s
c m者 2 个

。

与周围正

常脑实质比较
,

C T显示高吸收值者 2 个
,

等吸收值 5

个
,

低吸收值者 1个
。

( 2 )肝 显 象
:
有 转移 者 9 例

( 4 % )
,

能触及肝者 3 例
,

另外
,

显 象图 上 8 例为

多发性转移灶
。

( 3 )骨显象
:
骨转 移 37 例 ( 15 % ) ,

施行骨显象时有自觉症状 ( 疼痛
、

麻木感等 ) 者12 例
。
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