
少千板乳房 X 线照相剂量负荷的方法
:

只用在侧位获

取照相底片的检查方法
。

对6 1。例乳腺癌患者所作的检

查表明
,

有 158 例在侧位照片上显示出肿瘤的 清晰 图

象
,

而正位片只有 14 6例显示出肿瘤图象
。

采 用 非 正

位的干板乳房 X线照相时
,

受照剂量由 1
,

8 5 拉德 降至

0
.

7 7拉德
。

H u p P e r 和S e h e i d e r 认为
,

干板乳房 X 线

照相在大面积乳腺图象方面比乳房X线照相优 越
。

文

献中还没有乳房芡光照相术致癌危险的报道
。

鉴于乳房 X线照相术作为致乳腺癌因素所起 的 作

用至今还不清楚
,

因此
,

对此问题仍需 作 进一 步 研

究
。

户

上是隐性的 ( 未触及 )
。

目前
,

除普通 X线照相术外
,

最常用的是 电 子X

线照相术 ( 干板 X线照相术 )
。

有关干板乳房 X 线照

相剂量负荷的资料
,

口前还互相矛 盾
。

按 照 I n g r a m

的观点
,

在低管电压时
,

干板乳房 X 线照相造成的剂

量负荷非常小
。

作者特别指出
,

在干板乳房 X 线照片

上可以获得全部乳腺组织结构清晰的图象
。

按照作者

报道的资料
,

用干板乳房 X 线拍片对已知患 者作 检

查
,

其符合率可达8 4
.

3%
,

比X 线照 相术 高8
.

1 %
。

B u e h a n a m 和 J a g e r 支持这一观点
,

认为干 板 乳

房X线照相在乳腺癌诊断中的效能与乳房 X线照 相 术

相同或者更好一些
,

并且用它可以发现 80 ~ 90 % 的早

期乳腺癌
。

根据这些作者的资料
,

干板乳房 X 线照相

每拍一次片的剂量是 2~ 4
.

5拉德
。

作者们还提出了 减
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低 剂 量 照 射 的 生 物 学 效 应 研 究 现 状

管 原 努

分次照射进一步发生变化
,

如图 1所示
,

存 活率与突

变率呈镜像关系
。

由于细胞的恢复
,

存活率上升 而突

变率下降
。

冈田研究了这种现象与剂量率 变 化 的 关

系
,

若有恢复
,

则效应与剂量率有依存关系
,

剂 量率
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低荆量效应研究的目的是阐明它对人类究竟有 何

种程度的影响
。

但由于不能对人进行实验研究
,

故 以

摘针方法为中心的流行病学研究则非常重要
。

由于 这

森勿法毋要进行大规模的长期调查
,

在 日本
,

除对 原

爆受害者外
,

没有作过更多的调查
。

另一方面
,

虽 用

动物进行实验研究
,

但很难直接得到量的评价
,

不 如

今后进行辐射效应机制的探索
,

着重地去研究在低 剂

最情况下产生的问题
。

现在提到的低剂量研究
,

常 常

是用 1。。 R
、

2 00 R较大的剂量
。

最近
,

用人的细胞培养做

为人和实验动物间的关连物来进行研究则 日益增多
。

今匆口律庆

二
、

遗传效应 宁户万
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二
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从

众所周知
,

在广岛和长崎
,

对原爆受害者进行了

大规模人的遗传效应的研究
。

最近
,

掘川
,

冈田等用培养细胞研究突变 率
。

掘

川用 X P Z o S细胞和 H e L a 细胞经不同剂量 X 线照射得

出二种培养细胞的剂量存活曲线和剂量突变率曲 线
,

从曲线中可看出辐射敏感性高的突变率也高
。

将 文献

资料合在一起
,

则可知在一定剂量下
,

存活率与突 变

率之间存在着线性关系
。

培养细胞的存活率因射线 的

扣 R
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下降
,

则突变率也应下降
。

如急性照射 ( s o r a d /分 )

的突变率明显地高于慢性照射 ( 。
.

s r a d /分 )
。

冈 田

用自己的培养细 胞材料和文献中小鼠的材料 进行 比

较
,

发现 两者相当一致
。

小鼠在剂盘率很低部 分 的

数据稍有离散
,

问题 是突变率不变或者反而 上 升
,

而培养细胞到这么低的 剂量率似平怎么也不会产生突

甄
总之

,

已明显地观察到射线诱发突变 的 恢 复 现

象
。

虽然尚不清楚在非常低的荆量下是否 10 。%恢复
,

但人的培养细胞的剂量存活率曲线的肩并不那么 大
,

所以不能断定二。。% 恢复
。

病例有D 。 二 n 氏综 合 症 和 T u r n e r 氏 综 合症
。

自

U c h id a
等报告 D o w n 氏综合定多数是母亲有射线 受

照史以来
,

这个问题受到了人们的关注
,

但还未得 出

结论
。

美甘建立了中国田鼠受精卵染色体检查技 术
,

并用这个方法着重研究了 X 线照射对卵巢的影响
。

在

0S 至 100 R照射时
,

观察到异常卵有某些增加的倾向
,

但与荆 t 关系并不明显
。

用同样方法也对高龄个体 进

行了实验
。

总之
,

不管剂量影响如何
,

很明显
,

异 常卵

随年龄增加而增加
,

和人的情况很一致
。

四
、

胎儿受服

已知胎儿对射线的敏感性高
,

会发生畸形和白血

病等问题
。

在医疗和其它情况下
,

有可能受到数 R 的

照射
,

而关键的问题是何种程度的剂量会产生畸形
。

文献曾报导
,

在对骨发生畸形的实验研究中
,

5~ 10 R

的照射也会引起
。

龟山以中枢神经系统障碍为指 标
,

努力研究能检出的阔荆量
。

胚胎 13
、

15 天照射 25 R时
,

出生后 6
、

12 周大脑皮质的厚度和皮质细胞密度无 显

著差异
,

照射1 00 R时
,

都显著减少
。

同样
,

观察体重

和脑重量
,

当胚胎 13
、

15 天照射 1。。 R时
,

见到脑重量

减少
。

还观察了照射后细胞移动对皮质结构的影 响
,

虽然射线阻止了细胞向第 4层的移动
,

但在 25 R时
,

其

差异并不明显
。

用大脑皮质层锥体细胞的 分 枝 指 数
, ` _ 。 _ .

:L
_ 一 : _ 月 . , 分枝末稍数

、
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与机能的关系
,

如表所示
。

在 25 R时也观察到有 意义

衰 胚胎受X线照射后小鼠生后 6周及 12 周从大脑

皮质第5层锥体细胞直接产生的树 突数和分枝

指数
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三
、

染色体崎变

染色体畸变无疑是遗传的一个问题
,

目前它 是对

人体进行直接研究的唯一方法
。

中井等进行了人与食蟹猴的比较实验研究
,

观 察

了荆量和双着丝点的异常染色体出现频率间的关系
。

人和猴的细胞在急性照射时 (49
。

6r
a d /分 )几乎没有差

别
,

而在慢性照射时 ( 17
。

l r a d /分 ) 则有差别
。

人的

异常染色体出现频率高
,

由此可见
,

不能把人和猴简

单地视为相同
。

这种差别的原因何在
,

是今后研 究的

一个课题
。

外村为了取得非受照人员的基础材料
,

自数 年前

对关东地区居住的没有受过人工射线照射 的人
,

进行

了染色体畸变率与年龄变化的调查
。

由 于医 疗 的 普

及
,

要找出没有受人工射线照射的人是很困难 的
,

所

以选择了除胸部普查外未受其它照射的人员
。

结果 特

别清楚地看到
,
即使不受人工射线的照射

,

染色 体畸

变串也随年龄而增加
。

这个问题是因生物学衰老 而发

生的变化
,

还是由环境中的天然辐射或其它突变原 引

起的
。

前者观察到随年龄的增加
,

非整倍数细饱亦增

加
,

这种情况也和文献资料一致
,

对研究衰老提供 了

一个线索
。

至于后者
,

目前正在对较关东地区天 然放

射性高二倍的关西地区居住者进行比较研究
。

在中 间

阶段的报告中
,

认为 50
、

60 岁的累积剂量在统计学 上

有很大差别的人
,

似平看不到相应的差别
,

认为这 种

程度的影响是被多年的生理现象的变 化 所 掩 盖
。

今

后
,
以此为基础

,

对有剂量管理的射线工作者进行低

剂最效应的调查
,

或根据进一步研究历年的变 化
,

作

为对未知突变原的监视方法
,

或从更多个 人 间 的 比

较
,

求出辐射敏感性的分布等等
,

期望在这方面有 更

大的发展
。 ,

染色体畸变中
,

对受照者子代产生的问题是染 色

体不分离
。

若由射线引起的
,

则子代染色体数异常的

2 5 R
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的变化
。

用和人相同的水平研究实验动物脑的构造和

机能
,

并非容易的事
,

但这 一系列的研究至少可以表

示脑有相当好的恢 复机能
,

但非常精密的机能则很难

恢复
,

这表明在生后 残留射线影响的可能 性 较高
。

从这些研究的经过似乎可以说明
,

只用目前的方法检

出数R以下剂盆的影响将是很困难的
。

日本与外国的病例对辐射敏感性无显著差异
。

这 种病

人被认为是隐性纯合子的
,

所以在杂合子中具有 这种

基因的人外表是正常的
,

辐射敏感性可能介于 正常和

隐性纯合子之间
。

因为杂合子的人很 多
,

所 以 在 统

计学上被认为是今后必项进一步研究的一 个 重要 课

题
。

七
、

射锐引起的衰老

由动物实验观察到的射线引起寿命缩短是非 特异

性的
。

射线是否促进衰老
,

是有争议的
。

根据流 行病

学研究
,

有的认为如此
,

有的则否定
。

作者等多年来培养人的细胞
,

用它的繁殖寿命 研

究了这个问题
。

从各种不同年龄的人取的 细胞
,

研究培

养细胞的寿命
,

观察到随年龄增加细胞寿命有缩 短的

倾向
。

而且也不像前述的 A T和色素性干 皮 病邓样
,

对修复能力已经损伤的细胞
,

呈现很大的 差别
。

目前

唯一例外的是W e r en r 氏综合症
,

与同年 龄的细胞比

较
,

细胞寿命明显缩短
,

而且这种现象与人的 年龄呈

负相关
。

这种培养细胞 ( 取自胎儿 ) 用 X线照射 50 或

10 o R左右
,

则看到寿命缩短
,

而且在培 养早 期 和晚

期其效果有显著的差异
。

比较早期细胞 ( 细胞年青 时

期 ) 的存活率和寿命缩 短 率
,

如 图2所示
。

寿命缩短

呈现和存活率不同的图形
,

并与剂里 呈 线 性 ( 指数

的 ) 关系
。
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致癌是低剂 t 躯体效应中最重要的问题
。

掘川等用金黄田鼠胚细胞进行培养细胞转 化系的

研究
。

用研究所得材料描出的剂量存活率和 剂量转化

曲线与前述的突变情况不同
,

在存活曲线的肩 部转化

急剧增加
,

此后
,

剂最即使增加
,

转化 也 几 乎 不增

加
。

这个现象表明了虽然恢复使突变率 下降
,

但此时

却反而上升
。

若分次照射
,

存活率不仅增 加
,

转化也

上升
。

但并不是完全没有恢复
,

由实验结果 可看出剂

盘率由6。。下降到s r a d /分时
,

存活 率 上 升
,

转 化 下

降
。

若只从转化这个角度来考虑致癌
,

这实在 是很难

用普通方法来解决的一个棘手的问题
。

丹羽在所进行的小鼠细胞病毒诱发系的实 验中也

观察到同样的现象
,

但丹羽所看到的病毒好象 不是直

接致癌的原因
。

分次照射时
,

突变和转化 有 一 时 增

加
,

后又回到原来的位置
。

横路在实验致癌系的实验中
,

用大鼠和 小鼠作了

有趣的分析
。

首先
,

对大鼠的乳腺癌
,

在照 射后给予

位乳滋索
,

仅 4
.
8 , a d的剂量即 可致癌

,

即使照后 12 个

月旅予也有效
。

其次
,

研究了干扰素对小鼠白血 病的

作用
。

研究结果农明G or “ 病毒诱发白血病可 完全抑

制
,

而射线诱发白血病却不能完全抑制
。

前 一 个 结

果
,

射线作诱发
,

其次要有促进物才能致癌
,

而 其作

用似可延长到 12 个月 , 后一结果对病毒诱发白血 病的

可能性提供一个否定的证据
。

总之
,

对致 癌 这 一 问

翅` 徐了考虑射线这一因素外
,

还要充分考虑 其它因

素
。

六
、

辐射敏感性的个体整异

在考虑低剂盘效应时
,

如果有对辐射敏感 性高的

人
,

又表现怎样呢? 对于这个问题制订了一项 调查染

色体畸变的计划
。

最近
,

在遗传病例中发现有辐 射敏

感性高的病例
。

二阶堂采用从患者皮肤取细 胞进行培

养研究存活率的方法
,

并将日本病例研究的结果 与文

献资料进行 T 比较
。

用取自A T ( A t a x i a t e l e a n g i e e -

at s ia 毛细管扩张共济失调 ) 患者的细胞进行研 究
,

0 1.口 I口O 幼 . 令. `翻 ` . 刀助

别贵 ( 。 ,

圈 2 人胎儿培养细胞的存活率
,

寿命缩 短 与射

线的关系

〔广岛医学 : 3 3 ( 3 )
: 2 8 3、 2 4 3

.

1980 ( 日文 )

张景源节译 陈文彼校〕

鉴
8 7


