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乳腺瘤是妇女最常见的肿瘤病之一
。

采用乳 房 X

线照相术在内的综合方法对妇女进行普查
,

乃是发 现

乳腺疾患的基本手段
。

多数研究者认为
,

原则 上
,

乳

房 X线照相有可能 诱 发 乳 腺癌
。

F u r t h 和B u t t e r -

w o r t h 证实小鼠全身受X线或丫射线的照射
,

可增加乳

腺痛的发病率
。

G o r e n z用兔作实验
,

观察到相 同 结

果
。

G ie t c h等报道了 l例 29 岁妇女因患乳腺囊肿而 受

到一定剂量 X线照射后
,

乳腺发生多形细胞癌
。

肿 瘤

出现在乳腺受到累积 12。。伦照射后 7年
。

这些 研 究 和

观察证明有发生放射性乳腺癌的可能性
,

但这些个 别

事例的记载
,

不能得出有关放射性乳腺癌的真实发 病

率
,

发病条件
,

病程和预后的完整概念
。

其主要原 因

在于患者发生肿瘤的潜伏期长以及放射治疗前原 来疾

病的状态和受照条件的资料不够完善
。

组织的增殖能力对其发生放射性损伤起着很大 作

用
。

已知在电离辐射作用下再生能力强的组织 ( 角 膜

上皮
、

造血器官
、

小肠粘膜
、

精原上皮 ) 迅速发生 损

伤
.

因此
,

性周期变更时生理活 性 不 断 改 变 的 器

官— 乳腺发生放射性损伤是有意义的
。

但乳腺对 电

碑辐射作用的反应
,

研究还很不够
,

只见到个别有 关

森
受照影响的实验研究资料

。

有关乳腺肿瘤发生率与辐射剂量依从关系的研 究

还不多
。

解决这一问题的困难在于受电离辐射 作用时

发生了不同类型的乳腺肿瘤
,

它们的剂 量
一

效应 曲线

可能有不同的特点
。

按照 A n T o H等人的资料
,

雌性小

眼全身受到一次短波射线 ( X
、
丫射线 ) 外 照射时

,

乳腺肿瘤的发生率几乎不依从于剂量
。

解释 这些结果

是困难的
,

因为它们与大多数作者的资料相矛 盾
。

有

可能是小鼠的种类不同的缘故
。

许多研究者获得另外一种结果
,

即辐射作用 的水

平与乳腺肿瘤的发生率之间存在明 显 相 关
。

B o n d等

发现
,

随大鼠受照剂 t 和寿命增加
,

其乳腺肿瘤的 发生

率相应增加
,
3 9 9 只大鼠 1次 X线照射 5 0~ 6 0 伦

,
1 0

.

5一

11 个月后
,

19 5只大鼠发生2 53 个乳腺癌肿 瘤
。

受照剂

最为 1 0
、

1 0 0
、

2 0 0
、
4 0 0

、
6 0 0伦的大鼠

,
1 0个月后乳腺

肿瘤相应发
`

1三称分 别是。、
o

、
2

.

2
、

4
.

6
、

3 0 %
,

而 2 2

个月后分别是 2
.

2
、

9
.

4
、

13
、

9
.

7
、

30 %
。

在这段时间

内
,

对照大鼠未发现乳腺肿瘤
。

受到一次剂 最为2 00 ~

40 。伦X 线或Y射线照射后存活 n 个 月以 上 的 大鼠

和小鼠中
,

有 3 1~ 5 5 %发生乳腺肿瘤 ( S e h e l l a b e r g e r

等 )
。

乳腺肿瘤的发生率与受照剂量成比例 ( A n t o n

等 )
。

B o n d等人认为
,

就乳腺肿瘤的 发 生 来 说不 存

在闭剂量
。

但 C T p。 : 、 双 。 。 a等认为作出这一结论的 论

据是不足的
,

因为研究所选的剂量范围不大
,

并且 用

了较高的剂量率
。

由此可得出这样的结论
,

即乳腺 肿

瘤出现的日期依赖于剂量大小
,

潜伏期波 动 于 2~ 10

个月
,

多数是在受照后 n 个月表现出来
。

但文献中 尚

无妇女乳腺肿瘤出现的时间与剂量关系的资料
。

必须指出
,

电离辐射诱发乳腺肿瘤的发病机 理
,

许多方面还不清楚
。

多数作者的看法是
:

乳腺肿瘤 的

发生是电离辐射的直接作用以及激素因子的非直接 作

用综合因素造成的 , 卵巢的正常功能对受照个体乳 腺

肿瘤的发生是必需的
。

这一观点可由下列事实予以 解

释
,

即动物受到 40 。伦以上剂量照射时乳腺肿瘤 数减

少
,

而它又与卵巢功能的抑制相关
。

据推测
,

作乳房 X线照相时
, 1 拉德剂 t 使 妇 女

发生乳腺癌的危险有时增加。 .

7 % ( H ol le b )
,

甚 至

增加 1% ( C u l l i t o n )
。

W e i s s和W a y r y m e n

认为
,

普通乳房 X线照相术的缺点
,

是皮肤剂量高达 14 ~ 20

拉德
,

它大大超过胸部器官 X线照相时的皮肤剂量 值

( 。
.

1拉德 》
。

C ul il ot n 指出
,

对 1百万妇女作检查
,

1拉德剂量可诱发 240 例附加的乳腺癌
,

而在每年施行

乳房 X线照相时
,

这个数字可增至 6 7。。例
。

据美 国国

立癌症研究所估算
, 1百万作乳房X线照相的妇女在少

于 10 年的潜伏期后
,

每年约有 6 名妇女发生乳腺 癌

( 引自B a i l a r的资料 )
。

G e o r ge 等人提出了不同的看法
,

认为乳房 X 线照

相有致癌危险令人可疑
,

因为电离辐射的剂量没有超

过 2拉德
。

S w a r t z和 R e i c h u n g 同意这一观点
,

认 为

乳房 X 线照相即使有致癌的危险
,

其危险性也 很 小
。

但他们认为乳房 X线照相只应在能获取必要 资料
,

受

照剂量又最小 ( 1~ 2拉德 ) 的现代装置上施行
。

O e s er 等从乳房 X线照相有致癌危险的观点 出发
,

提出了有意义的资料
。

他们观察到德意志联邦共和 国
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30 岁以上的妇女 ( 约1 9。。万人 )作乳房X 线照相 的 人

数最近大大增加
。

施行前后位和后前位乳房X 线 照相

的妇女
,

受照荆里约为8拉德
。

这时
,

乳腺癌 发生 率

( 10
~ . ) 的增长曲线与剂量负荷 ( 累积 ) 呈 正 比 关

系
,

乳腺肿腐的发生率与年龄呈指数函数关系
。

按O es er 等人的意见
,

致窟因素诱发的乳腺癌 危

险度的估评
,

包括 《 放射性肿瘤 》 人数与通常自然发

病率之间比值的研究
。

早期所作的这种研究没有考 虑

到居民年龄结构
。

年龄较小妇女组较年龄较大组发 生

肿瘤的可能性要小一些
。

年龄较小的妇女致癌的危 险

度与大剂盘照射有关
,

而年龄较大的妇女致癌危险 度

与电离辐射作用时间长短有关
。

所以
,

作为每 10 万人

中发病人数与辐射剂量依从函数的危险度 因 素 的 研

究
,

不考虑年龄因素是无意义的
。

施行乳房 X 线照相

术时可查出 82 ~ 93 %临床前期乳腺癌
。

乳腺肿瘤生 长

迟缓
,

其显著加重时间波动于 n 。~ 260 天
。

作者们 根

据以上因素得出结论
,

乳房X线照相致癌的危险一 般

来说还不能证实
。

我们也还未看到一篇有关施行乳 房

X线照相时
,

由于电离辐射作用于器官而发生 乳 腺癌

的临床证实的报道
。

然而
,
既然还不能排除乳房X线照相可增加 发 生

乳腺癌的危险
,

·

重要的是要有在大量妇女作体检时 应

有多少人员接受乳房X线照相的完备知识
。

目前
,

对

此问题还没有一个 统一 的 看 法
。

例如
,

L at h a n 和

P r ic e认为
,

事实上不可能对所有的妇女都进行检查
,

因此
,

多数作者都认为
,

首先
,

的岁以上的妇女应当接

受乳房X线照相
,

而对 50 岁以内的妇女施行检查应 有

严格的指征
。

应当指出的是
,

这些结论只适用于乳 房

X线照相术
,

而并非对 乳房 荧 光 照 相 术 而 言
。

C u ll it o n 坚持6。岁以内妇女施行乳房X线照相的可 能

性
。
他在自己的工作报告中列举了27 万名妇女的体 检

结果
,

这些人在 5年中每年都作一次普通乳 房 X 线照

相
,

在 5。岁以内的妇女中
,

检出 500 多例乳腺肿瘤
,

而其中三分之一是单用乳房 X 线照相发现的
。

作者强

调指出
,

害伯诱发乳腺癌是无根据的
,

但他对此主 张

没有提出任何根据
。

N at h a 。和 P ir ce 对此问题持相同

看法
。

据他们报道
,

在伦软查出的隐匿性乳腺癌患 者

中
, 50岁以下的妇女超过 50%

。

S , a r t z和 R e i c h o n g

也认为
,

乳房X线照相适用于所有妇女而不分年龄大

小
。

应当指出
,

这些报告的根本性缺点是作者们没 有

提出自己的证据
。

多数作者认为 50 岁以内妇女施行乳房 X线照相 的

指征是: 有乳腺纤维囊种病
、

乳管分泌障碍
、

家庭成员

或近亲患庙
、

早行经和 (或者 )晚闭经
、

未生育者
、

30

岁以后妊娠
、

乳腺动过手术
、

作过乳腺切除
、

从未哺 乳

接受观察和害 伯患癌的 妇 女 〔 H ol le b等 )
。

为此
,

K a l i s h e r 和 S e h a f f e r 将施行乳房 X 线照相的人 员 区

别对待的意见值得重视
。

他们提议将妇女分为 3 个组
:

第1是高危险组
,

第 2是有临床症状组
,

第 3 是低危 险

组
。

属于第 1组的包括因乳腺癌施行过手 术
、

家 庭 中

有人患乳腺癌
、

乳腺发育不 良和 ( 或者 ) 性器 官 肿

瘤
、

35 岁以后妊娠或患不育症以及经常服 激 素 的 妇

女
。

检查的频度
:

首次是s5 岁
,

第二次40 岁
,

40 岁以

上每年一次
。

第2组是有乳腺癌临床症状 的 妇 女
,

她

们应当每年作一次乳房 X线照相
。

第3组妇女应当在 40

岁施行首次乳房 X线照相
,

而第2次检查应在闭经后 1

年施行
。

按照这两位作者的资料
,

高危险组检出乳腺

癌为24 .0r
,

而低危险组为 2输
。

为了将X线检查诱发乳腺癌的潜在危险 减 至 最

低
,

现时广泛采用技术革新
。

G r u m b a o h等人将普通

无屏乳房 X线照相与用 1~ 2块增感屏的乳房 X 线照相

进行了比较
。

作者们由辐射剂址测定查明
,

用增感 屏

可将电离辐射的剂量降低 7 倍
,

并证实 加 有 增感 屏

拍片获得了高质量的乳房 X线照片
。

据报道
,

将 澳氧

化翻增感屏和放在真空暗盒里的 X线胶片联 合 应用
,

可使乳房 X线照相时的吸收剂量降低 17 倍
,

使 之 达到

普通胸部X线检查剂量值 ( A n d r e s s o n

等 )
。

W
e
i
s 、

和W a y r y n e n介绍了一种放置在胸片架上
,

山内装单

面涂有乳胶胶片的能弯曲的真空暗盒和增感卜}班 l)戈的

装置
。

这种装置使乳房 X线照相的曝光时问成 少 7 倍

( 管电压 30 K V时
,

曝光时间由 4秒减 至 。
.

5秒 ) ,

因

而皮肤剂量由14 拉德降为2拉德
。

据作者估 计
,

新装

置的分辨率足以发现。
.

1毫米直径的乳 腺突 变
。

为了

减少乳房X线照相的剂量
,

其它作者建议用一次投影

的方法拍片
。

例如
,

L i sb hi tz 等支持在前胸壁一侧进

行拍片发现乳腺癌的能力
。

与普通前后位和 )动」汀位 役

影的乳房X线照相相比
,

这一方法可将组织的剂量 负

荷降低 44 %
。

C cu k i e r等人持相同观点
,

他们建议
,

用普通投影法施行过首次乳房X线照相的没有 乳腺疾

病的妇女
,

再次施行检查时 用一 侧 拍片 的 方 法
。

L u o g r e n 和 J a k o b s s o n 提议
,

对大量人群作普 查 时

只在斜位施行乳房X 线照相
,

`

已可获得乳腺及腋下 区

全部柔软组织实际状态的完整概念
。

作者列举 了 6 8 4 5

例34 岁以上妇女检查结果的资料
,

所有妇女都 用一个

斜位法施行乳房 X线拍片来代替 3 个常用的位 置
。

当

发现阳性时
,

再进行全面 X线的
、

临床的以及必 要 时作

细胞学的检查
。

在 34 名患者的乳房 X线照片上发现 了

40 个癌结节 ( 检出率千分之 6
.

7 ) ,

其中 20 个在临床
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少千板乳房 X 线照相剂量负荷的方法
:

只用在侧位获

取照相底片的检查方法
。

对 16 。例乳腺癌患者所作的检

查表明
,

有 158 例在侧位照片上显示出肿瘤的 清晰 图

象
,

而正位片只有 14 6例显示出肿瘤图象
。

采 用 非 正

位的干板乳房 X线照相时
,

受照剂量由 1
,

8 5 拉德 降至

0
.

7 7拉德
。

H u p P e r 和S e h e i d e r 认为
,

干板乳房 X 线

照相在大面积乳腺图象方面比乳房X线照相优 越
。

文

献中还没有乳房芡光照相术致癌危险的报道
。

鉴于乳房 X线照相术作为致乳腺癌因素所起 的 作

用至今还不清楚
,

因此
,

对此问题仍需 作 进一 步 研

究
。

户

上是隐性的 ( 未触及 )
。

目前
,

除普通 X线照相术外
,

最常用的是 电 子X

线照相术 ( 干板 X线照相术 )
。

有关干板乳房 X 线照

相剂量负荷的资料
,

口前还互相矛 盾
。

按 照 I n g r a m

的观点
,

在低管电压时
,

干板乳房 X 线照相造成的剂

量负荷非常小
。

作者特别指出
,

在干板乳房 X 线照片

上可以获得全部乳腺组织结构清晰的图象
。

按照作者

报道的资料
,

用干板乳房 X 线拍片对已知患 者作 检

查
,

其符合率可达8 4
.

3%
,

比X 线照 相术 高8
.

1 %
。

B u e h a n a m 和 J a g e r 支持这一观点
,

认为干 板 乳

房X线照相在乳腺癌诊断中的效能与乳房 X线照 相 术

相同或者更好一些
,

并且用它可以发现 80 ~ 90 % 的早

期乳腺癌
。

根据这些作者的资料
,

干板乳房 X 线照相

每拍一次片的剂量是 2~ 4
.

5拉德
。

作者们还提出了 减

( M
e 江 P a 江 , o 二 2 4 ( 5 )

: 7 4、 78
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低 剂 量 照 射 的 生 物 学 效 应 研 究 现 状

管 原 努

分次照射进一步发生变化
,

如图 1所示
,

存 活率与突

变率呈镜像关系
。

由于细胞的恢复
,

存活率上升 而突

变率下降
。

冈田研究了这种现象与剂量率 变 化 的 关

系
,

若有恢复
,

则效应与剂量率有依存关系
,

剂 量率

月的 今 4加 几

.

…
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前 盲

低荆量效应研究的目的是阐明它对人类究竟有 何

种程度的影响
。

但由于不能对人进行实验研究
,

故 以

摘针方法为中心的流行病学研究则非常重要
。

由于 这

森勿法毋要进行大规模的长期调查
,

在 日本
,

除对 原

爆受害者外
,

没有作过更多的调查
。

另一方面
,

虽 用

动物进行实验研究
,

但很难直接得到量的评价
,

不 如

今后进行辐射效应机制的探索
,

着重地去研究在低 剂

最情况下产生的问题
。

现在提到的低剂量研究
,

常 常

是用 1。。 R
、

2 00 R较大的剂量
。

最近
,

用人的细胞培养做

为人和实验动物间的关连物来进行研究则 日益增多
。

今匆口律庆

二
、

遗传效应 宁户万
. ~ ~

二
目 ,

O

.

杯扩。

从

众所周知
,

在广岛和长崎
,

对原爆受害者进行了

大规模人的遗传效应的研究
。

最近
,

掘川
,

冈田等用培养细胞研究突变 率
。

掘

川用 X P Z o S细胞和 H e L a 细胞经不同剂量 X 线照射得

出二种培养细胞的剂量存活曲线和剂量突变率曲 线
,

从曲线中可看出辐射敏感性高的突变率也高
。

将 文献

资料合在一起
,

则可知在一定剂量下
,

存活率与突 变

率之间存在着线性关系
。

培养细胞的存活率因射线 的
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