
而
,

R A S T方法对于超敏患者是安全的
。

然而 R A S T方法的不足之处也是显而易见

的
,

首先它不是一个很好的定量方法
,

它只能

测定血循环中飞 E水平
,

对于组织 中 肥 大 细

胞
、

嗜硷细胞上结合的反应素还不能测定
。

另

外
,

R A S T方法需要纯化的抗原和纯 化 的 抗

I g E血
.

清
,

否则由于不纯至使试验结果 受到影

响
。

而纯化抗原和纯化抗血清的工作往往不是

简易的
。

再有
,

相比之下 R A S T方法所需费用

也较高
。

综上所述
,

R A S T方法对于临床应用来诊

断变态反应仍然认为是一有价值的很好的筛选

方法
,

配合询问病 史
、

皮试实验
、

R A S T 方法

可对变态反应作一明确的诊断
。

随着 R A S T方

法的普及和 R A S T试验盒的使用
,

在防止和减

少药物过敏的课题上
,

它将会作出应 有 的 贡

献
。
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“
放射事故医疗基础与处理

”

国际会议内容简介

中国人民解放军 3 07 医 院 叶根耀

1 9 7 9年 10月 1 8~ 2 0日由美国能源部主办
,

在橡树岭联合大学召开了
“
放射事故医疗基础

与处理
”

国际会议
,

我应该大学放射事故救助及

训练中心 ( R E A C / T S ) 的邀请作为我国代表

参加了这次会议
,

并作 了报告
。

出席会议的共

22 6人
,

来自16 个国家
,

美国以外的代 表 有 40

人
。

会议报告及讨论共有 6个主要内 容
:

重 要

全身照射事故复习及随访 10 篇
,

急性局部照射

事故复习及随访 13 篇
,

急性照射后 ( 包括体内

污染 ) 的医疗处理 4篇
,

细胞遗传学在生 物 剂

量仪上的应用 3篇
,

职业受照射人员的长 期 医

学效果观察 6篇
,

反应堆事件涉及大量人 群 时

的医疗处理 5篇
,

共计 41 篇报告论文
。

现 分 述

如下
:

1
。

在重要全身照射事故复习及随访项下
,

先 由大会主席 L u s h b a u g h C C报告了严重放 射

事故的总复习
。

统计复习了世界各地 自
; 9 65 平

比利时事故以来
,

近 14 年未再发生临界事故
。

由各种放射源装置引起的共 92 起
。

引起严重局

部急性放射烧伤 70 例
。

到 1 9 7 7年为止
,

严重的

内污染事故有 15 起
, 2例死亡

。

复习了 1 9 4 5一 1 9 4 6年以来几起大事故
,

如

美国洛斯阿拉莫斯实验室事故
, 19 5 4年比基尼

岛日本渔 民事故
,

橡树岭 Y
一

12 车间事 故
,

南

斯拉夫事故
。

我国在会上报告了 19 6 3年三里庵

事故 4例急性放射病人及 14 年随访
。

此外 还 有

1 9 6 7~ 1 9 7 8年世界各地的外照射事故报导
。

国外随访工作做得比较好
。

1 9 4 5一 1 9 4 6年

美国洛斯阿拉莫斯的 9例报告
,

除急性期 2例抢

救无效死亡外
,

又有 4例死亡 ( 再障及细菌性心

内膜炎
,

朝鲜战场死亡
,

急性粒细胞 性 白 血

病
,

急性心肌梗塞 )
,

另 2例至今 健 康
。

日本

渔 民病例每年随访至今己肠年
,

其中每年 10 一

2 0例
,

目前友现有的翠丸姜缩
,

甲状 腺 T
3

功
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能略下降
, 1例有腹水

,

肝功 差
。

Y
一

12 车 间 8

例事故的21 年随访
,

有2例 分别发生 肺 癌 ( 51

岁 ) 和盲肠腺癌 ( 41 岁 )
,

值得注意
; 另一例

血清免疫球蛋白A ( Ig A ) 高达 24 0毫克 ( 正常

14 一 2 00 毫克 )
,

但无多发性骨髓病 证 据
,

报

告者强调与原先的放射事故无关
。

2
.

局部照射事故引起的损伤中
,

强调 了保

持肢体尤其是手的功能位置
,

经常被动运动
,

早期消灭创面
,

植皮
。

严重烧伤者动脉小血管

造影
,

常常发现末端血管的闭塞性 动 脉 内膜

炎
。

有整形外科医生参加了讨 论
。

C ol l i nS V P

通过 1例犯罪性
` “ 7

艳局部照射 18 个月的例子
,

谈到诊断之所以被延误的经验教训时说
: “ 只

要想到放射性损害
,

一切临床表现都对得上
,

可是当没有怀疑到放射性损害时
,

就把典型的

放射反应也放过 了
。 ”

3
。

急性照射的医疗处理

美国马里兰大学附 属 医 院 的 A n d r e w s

G A博士对全身照射的治疗作了一个权威性 的

评述
。

他强调指出有些简单的临床表 现 很 重

要
,

如恶心和呕吐就是说明受到大剂量照射的

重要指征
。

他认为
,

凡是受到 2 00 拉德以 上 照

射的人都会出现这种症状 ; 反之
,

如果不出现

呕吐
,

那就说明预后 良好
。

他认为
,

由于 当时

心情紧张而发生呕吐是很少见的
。

美国洛斯阿拉莫斯科学实验所的 V oe l tz

G和萨凡纳河原子能工厂的 P o d a G 讨论 了体

内污染的处理
。

V oe lt t z 主张
,

在需要使用 鳌

合剂时
,

开头几天用 D T P A钙盐
,

然 后 改 用

D T P A 锌盐进行长期治疗
。

P o d a 以体内 积 存

量减少到原来的 10 %作为鳌合剂获得满意的疗

效的水平
,

并认为最好用吸入气溶胶的投药方

法
。

H ar fo r d l例锢内污染 2年内累计用 56 0克

D T P A锌盐
,

共排出 1 1 0 0微居里
,

未 见 有 严

重的毒性作用
。

P o d a
报告 1例用药后暂时失去

嗅觉和味觉
,

一旦停药
,

嗅觉和味觉就恢 复
。

4
。

细胞遗传学作为生物剂 量 测 定 中 的

应用
,

有专题报告
。

L it lt e if el d G 对橡树 岭

放射事故救助及训练中心在这一领域所进行 的

工作进行了评述
。

67 人作了血液检查
,

对细胞

遗传学剂量测定和物理剂量测定作 了对比
,

结

果大多数病例是一致的
。

L 计 t le if el d 认为
,

细

胞遗传学检查除了适用于均匀照射和全身照射

之外
,

也适用于受到 X线
、

丫线和日线的非均匀

照射或 a
放射性同位素 的体内污染

。

提到 1 9 6 1

年世界卫生组织
“ 人的急性放射损伤的诊断与

治疗
” 专题讨论会上还未应用这一方法

, 19 7 3

年在人身上广泛应用这一方法
,

并使之国际标

准化
。

分别报道 了体内标本及休外标本在真正

或可疑照射病例中的诊断价值及经验
。

除了用

外周血淋巴细胞外
,

还可用骨髓
、

皮肤
、

成纤

维细胞
,

发根细胞进行染色体畸变的观察
。

5
.

对职业性照射人员的长期医学效 应 给

予了重视
。

认为在平时
,

临界事故已 1 4年未见

发生
,

仅误拿或误接触放射源引起急性放射病

偶有发生
,

对职业性受照人群应予重视
。

日本

广岛
,

长崎二地重视对 1一 9 9拉德的远期 效 应

观察是合适的
。

目前在核能的利用中
,

主要涉

及到小剂量受照人员的效应观察间题
。

巴特利太平洋西北实验所的 M a1’ ks S复查

了汉福特工厂放射性职工的资料
,

包 括 直 到

1 9 7 7年 5月为止的死亡数
。

报告说没有发 现 肿

瘤发病率随照射剂量增大而增高的趋势
。

只有

多发性骨髓瘤
,

而预期数是 0
.

5
。

已有 4例胰腺

癌死亡
,

而预期数是 1
.

8
。

白血病发病率 没 有

增加
。

最近有人证明
,

胰腺癌的发病率增加 可

能是由于死亡证 明书上诊断的不准确
,

在 4 例

胰腺癌中有两例实际上是胃癌
,

故胰腺癌的发

病率并不特别高
。

M ar ks 的结论认为
, “ 总的

来 说
,

至少在目前还不 能断定癌症和 辐 射 有

关
” 。

V o e l tz 曾对洛斯阿拉莫斯的2 24 名多次 接

触杯的职工进行过调查
。

1 9 4 7年
,

当时他们进

工厂的平均年龄是 31 岁
,

根据现有资料
,

他们

已共活了 6 ,

20 5人岁
。

他们的体内积存量 为 几

毫微居里到 40 毫微居里
,

有 33 人死亡
,

而按全

国统计
,

他们的预期死亡数是 61
。

33 人中
, 7

人死于癌症 ( 预期数是 1
.

09 人 )
。

无论是关于

癌症的种类
,

还是死亡与剂量的关系
,

都没有

重要的发现
。

V oe h z
利用联合国原子辐射效应
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科学委员会发表的危险系数和他们 自己对肺
、

骨
、

肝的剂量估算
,

得出预期的额外死亡数是

1 ~ 2 例
。

因此
,

他认为该委员会的危险系数

没有大的错误
。

橡树岭联合大学的 P ol
e d n a k A报 告 说

,

他们对 1 9 4 3年到 1 9 4 7年在 Y
一

12 车间铀 尘 浓 度

高的单位里至少工作过 1 年的 4 0 08名白人男子

职工所作的检查
,

迄 1 9 7 3年统计
,

与对照组比

较
,

除良性肿瘤的观察值 /预计 值 为 1
.

4 5外
,

其余各种死亡率
,

各种疾病发生率均 < 1
。

6
.

涉及大量人群的辐射事故的应付 计 划

会上对涉及大量居民人群的反应堆事件
,

如英国 1 9 5 7年温斯克尔事件
,

美国 19 7 9年 3 月

三里岛核反应堆事件
,

瑞典的伦赫尔核电站事

件
,

从技术处理与政治反响方面作 了 介 绍
。

1 9 7 9年美国三里岛事故的一个主要特点是各单

位的职责不明确
。

发言人介绍情况不够
。

在疏

散周围居民问题上造成了混乱
。

最严重的混乱

是关于服用碘化钾的问题
。

据某权威人士在当

地估算
,

儿童的甲状腺吸收剂量不会超过 3 毫

拉德
,

因此不必服碘化钾
。

可是随后联邦却发

出指示
,

继续分发服用碘化钾
,

造成了混乱
。

主要收获与体会
:

1
.

本次专题讨论会的内容是放射事 故 的

医疗处理
。

从一次大剂量全身照射到小剂量职

业性照射或低剂量率长达四
、

五个星期之久的

全身照射
,

从外照射到内照射
,

从全身照射到

局部
、

尤其是操作者手部受照射后的 医 疗 处

理
。

参加人员主要是临床医师包括部分整形外

科医师
,

另有少量物理剂量
、

保健物理
、

反应

堆工程及实验研究人员
,

基本上反映了当前国

际临床处理放射事故引起的急性
、

亚急性放射

病
,

放射烧伤和体内污染的水平
。

2
.

从各国 ( 主要美
、

法
、

日 ) 报告 所 反

映出来的治疗手段
,

美国 著 名 学者 A n
dr

e w s

G A所作事故性全身照射的处理来看
,

目 前世

界各地对肠型急性放射病还提不出有效救治方

案
,

重型造血型急性放射病重视严密的保护性

隔离
,

强调了分层气流装置无尘无菌病房的应

用
。

重视抗菌药物的早期使用
,

包括抗真菌药

物的早期使用
,

输新鲜血及有形成份
,

最好是

组织配型相同的献血员
,

或取自同一献血员的

白细胞和血小板混悬液
。

广泛采用血细胞分离

器装置
。

同种骨髓移植中强调组织配型
,

尤其 是 D

位点 ( 通过混合淋巴细 胞 培 养 ) 的 相 合
。

A n d r e w S G A 报告中提到了对高度危险的放射

性作业人员
,

进行自家骨髓保存
。

斯隆克特灵

癌症中心提出输注 14 周左右的胚胎肝以代替同

种骨髓移植于严重的混合型免疫缺陷病人
,

分

离 T 淋巴细胞以减少同种骨髓移植后继发病的

发生
,

尚处于猴的实验阶段
,

未进 入临 床 应

用
。

目前全世界有 6 个同种骨髓移植中心
, 4

个在美国
, 1 个在法国

, 1 个在荷兰
,

均有实

验治疗直到临床较多病例的报道
。

值得注意的是在急性放射病的 处 理 上
,

A n d r e w s G A 未再提出交叉循环的应用
,

其 中

涉及一些实际应用上的困难
。

同种骨髓移植中心都使用了分层气流装置

以控制外源性感染的发生
,

但不能防止内源性

感染以及病毒和霉菌感染的发生
。

这一问题还

有待今后的努力
。

3
.

重视急性放射事故后病人的远期随访
。

如 1 9 4 5~ 1 9 4 6年洛斯阿拉莫斯科学研究所事故

随访至今 34 年
, 19 5 8年美国橡 树岭 Y

一

12 工 厂

事故随访至今 2 1年
,

材料都比较系统
。

4
.

注意事故的登记及事故处理人员 的 培

训工作
。

美国橡树岭放射事故救助及训练中心

为全国定期举办短期训练班
。

据不完全统计
,

1 9 7 7年 Ull练了 9 5名职业性工作人员
, 1 9 7 8年切I

练了 1 4 0名 ( 包括 54 名医师
, 3名哲学博士

,

13

名行政人员
,

15 名 X 线及核医学技术员等 )
。

1 9 7 8年登记 26 起放射事件
,

涉及 98 名
。

登记标

准为
:

全身照射大于 25 雷姆
,

皮肤 剂 量 大于

6 00 雷姆
,

内污染大于超铀元素 1个体负荷
。
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