
国际辐射单位和测量委员会给第十四届国际

放射学大会执行委员会的报告

引 言

自从第十三届国际放射学大会以来这段时间
,

是国际辐射单泣和测量委员会 ( I C R U ) 非常活 跃

的一个时期
。

自上次大会以来
,

本委员会的工作计

划已有了重大进展
。

本报告力图将1 9 7 3年以来本委

员会的工作予以总结
。

所完成的研究工作

自 1 9 7 3年以来
,

工C R U 已发表过
_

二个科学技 术

报告
:

IC R U 报告24
:

放射治疗过程中受 X或丫线束照

射病人的吸收剂量测定
。

I C R U报告 25
:

测定剂量当量的概念基础
。

I C R U报告 26
:

生物学和医学中的中 子 剂 量

学
。

I C R U报告 2 4 ,

是欲把放射治疗临床中
,

从机

器的输出量测量到吸收剂量估算的德个步骤都包括

进去的这样一系列报告中的第二个
。

这一系列报告

中的第一个是 I C R U 报告 23
:

受单束 X射 线 或丫射

线 照 射 的体模中的吸收剂量测量
。

该报告论述了

测定立方形水模中任一点的吸 收 剂 量 的 方 法
。

工C R U报告 24
,

论述从水模到人体的过渡问题
。

第

三个报告 ( 现正在准备中 ) 将讨论确定
“

靶体积
”

的标准问题和靶体积内的剂量的详细说明
。

I C R U

报告 24 包括以下几个主要部分
:

从水模测量得到的

基本数据 , 基本数据和病人数据之间的关系 , 放射

性治疗方案的设计和实施
,

以及临床剂量学中的误

差
。

这个报告中还有一个该报告中所定义的术语的

语汇表
。

I C R U 报告 25
:

剂量当量测定的概念基础
。

该

报告论及辐射防护中所使用的物理量及它们对各种

照射条件的适用性和它们之间的关系
。

该报告想要

阐明辐射防护实践中所使用的术语
,

并力图把常常

由于采用简化假设而导致的不明确性减到最小
。

该

报告包括的主要部分有
:

剂量当量
、

剂量 以及它们

之间的相互关系 , 指数值及其利用和剂量当量指数

的测定
。

该报告也有一些附录
,

论及辐射 量 的 序

次
。

吸收剂量的详细说明和辐射的入射角 分 布 效

应
。

I C R U 报告 26
:

生物学和医学中子剂量学
。

该

报告论述了当前为确定在放射医学和放射生物学中

的应用中所使用的快中子的吸收剂量和比释动能可

采用的方法
。

测定中子吸收剂量的 目的
,

是要尽量

详细地描述被照射物质中能量的沉积情况
,

使在生

物学和医学部门工作的人员可以得到在被照射的生

物学系统中能量的沉积和所观察到的或者所预示的

响应之间明确关系
。

这就意味着
,

对这种剂量测定

所使用的方法的选择和要记录的数据资料的选择
,

在很大程度土取决于被照射的 物 体 和 观 察 点
。

I C R U报告 26
,

对于选择一个适当的剂量测定方法

将给予指导
。

该报告涉及了生物学和医学剂量学领

域中的各个方面
。

它简要地给出了中子剂量学中所

使用的基本概念和定义
,

作为所使用的实验技术的

基本原理
。

该报告还描述了一些方法
、

测试设备
、

仪器的随机和系统不确定性以及对 Y辐射的能量 依

赖性和灵敏度等特性
。

在剂量学的有关测量和生物

体照射期间
,

辐射状况的合适的监测技术
,

在报告

中也作了适当描述
。

报告还对不同中子源的特性及

在放射生物学和放射治疗中的中子剂量学的特殊问

题作了论述
。

即将发表的报告

关于另外三个研究工作的文章已经完成
,

不久

可望发表
。

这些计划中的第一个是国际间中子剂量

测定法的相互比较
。

虽然在生物学和医学中使用中

子的兴趣最近几年不断增长
,

但是还没有一个普遍

接受的中子剂量学的标准
。

因此 I C R U 决定作为国

际间中子剂量学相互比较的发起者
,

来比较一下个

人或小组在完成快中子绝对测量中所获得的结果
。

这种 比较是在 1 9 7 3年由科学家们参加的十四个小组

完成的
。

此后
,

对其结果作了分析
,

并准备了一份

报告
。

关于那个报告现已成文
,

并准备作为 I C R U

报告 27
: 《

国际中子剂量测定法相互比较 》 ,

予以
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发表
。

最近所完成的第二项工作
,

提出了关于高能辐

射剂量学的工C R U建议书
。

这项工作的结果产生了

I C R U报告 28
: 《 高能粒子的相互作用和辐射剂量

学概论 》 。

这个报告论述了为能量超过1。 “
电子 伏

的辐射剂量学奠定基础的基本考虑
。

该报告的主要

部分是论述高能辐射物理学
,

重点在剂量学方面
。

报告也讨论了加速器周围
、

超音速飞机的飞行高度

土 以及宇宙中的辐射情况
。

最后
,

对剂量当量的规

范问题作了分析
,

并对吸收剂量和吸收剂量当量的

测量技术作了述评
。

报告附有两个附录
:

关于质子

的阻止本领和质能吸收系数
。

最近所完成的第三个研究工作是提出关于示踪

研究中的剂量估算方法的 I C R U建议书
。

这一工作

已经产生了一个报告
: 《

放射性核素在临床应用中

的吸收剂量估算 》 。

这个报告述及服用放射性药物

的人的组织所接受的吸收剂量的估算方法
。

报告还

包括一些基本概念和公式以及为计算剂量而获取所

需要的生物学数据时所使用的方法的关键性考虑
,

并概述了为进行计算而推荐的一些实际方法
,

对一

些缺点和困难也作了评价
。

当 前 计 划

本委员会已将感兴趣的领域分成十一个部分
,

并指派本委员会的一个或几个成员作为各部分的发

起人
。

这些部分中有许多都设立了顾问机构
,
以对

该部分所需要的 I C R U建议书以及为满足统一要求

所需要的方法向本委员会提出建议
。

各部分的发起

人以及他们所遴选的顾问们对本部分的工作定期地

给予评价
。

这样一些小组所推荐的新报告
,

由本委

员会和本委员
、

会所指派的发起人予以评论
。

所感兴趣的部分是
:

放射治疗 , 放射诊断 ; 放

射性 , 核医学 ; 放射生物学 , 放射物理 学—
X射

线
,
丫射线和电子 , 放射物理 学— 中 子 和 重 粒

子 , 辐射防护 , 系数值— 产生一个离子对所需能

量W
,

阻滞本领 S
,

等等 , 理论问题 , 量和单 位
。

I C R U报告的实际准备工作是由报告委员会承

担的
。

当前正在工作的委员会有以下一些
:

产生一

个离子对所需要的平均能量 , 在放射治疗中计算机

的使用 , 关于报导中的剂量表达方式 , 脉冲辐射的

剂量测定 , 基本量和单位 ; 高能电子束剂量学 , 低

水平人体活体计数 , 微剂量学 , 外照纲治疗中的胶

片剂量学 , 放射生物剂摄学 , 体内放射性 核 素 扫

描 , 阻止本领
。

正在积极进行研究的课题有
:

兆拉德范围内的

绝对和相对剂量测定 , 辐射损伤 , 荧光屏的性能和

技术要求 , 计算机断层扫描的定义和术语 , 剂量当

量指数的测定
。

国际单位制

经广泛调查
,

国际计量大会向全世界建议采用

国际单位制 ( 5 1 )
。

在这种单位制中
,

任何量的单

位可以以几个基本单位的积和商来表示
。

居里
、

拉

德
、

雷姆和伦琴这样一些特殊单位与国际单位制是

不相容的
,

这些单位在 SI 中分别是 1/ 秒
、

焦尔 /千克

和库仑 /千克
。

在国际计量大会作出建议之后
,

各个

国家有关部门立即考虑在法律上采用 SI 单位问题
。

鉴于辐射界很少有人对这一建议的意向有充分的了

解
,

因此
, IC R U 征求了对这一改变的意见

,

并 尽

量概要地提出另一可供选择的可能性
。

从所收到的

意见来看
,

如果能对这四个单位采用特殊的名称的

话
,

大多数的意见还是希望改变到 SI 单位
。

因此
, I C

R U进行了讨论
,

并提出了把 SI 单位用于放射性和吸

收剂量时
,

所取的名称的建议
。
1 9 7 5年国际计量大会

批准对 l/ 秒采用贝柯勒尔 ( b e o q u er e l) 这个名称
,

将放射性强度归范化 , 将戈瑞作为焦尔 /千克 的 专

用名称
,

用于电离辐射
。

因为
“
电离辐射

”
是一个

含意很广的术语
,

因此 I C R U和国际剂量大会 的一

个咨询委员会建议戈瑞只限用于吸收剂量
,

吸收剂

量指数
、

比释动能和比授予能量
。

国际计量大会还

没有机会对这一建议作出决议
。

随着贝柯勒尔和戈瑞被接受 之 后
, I C R U 和

I C R P提出了关于把专门名称西弗特用作剂量当 量

单位的意见
,

并且已经通过其科学委员会向国际剂

量大会提出
。

大会还没有时间对这个建议作出反应
,
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。 35 18 兆电子伏医用宜线加盆餐的沧翻辐射特征

作者调查了
“
C il n a o 1 8

”

医 用直线加速器的泄

漏辐射特征
。

这是一种新设计的医用高能加速器
,

它可 l议产生 1 0兆伏 X线和 6
、

g
、

] 2
、

1 5和 1 8兆电 子

伏的电子束
。

作者用 M型工业用柯达克底片检查透过治疗头

屏蔽的光子泄漏辐射
,

并用 V i c t a r e e n 6 66及 其 积
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