
~ 15
,

0 0 0到~ 5 0
,

0 0 0个保健物 理学家
,

很可 能 是

~ 30
, 。。。 。

这意味着今后岛年内比现有人数增加 1
.

5

倍
,

因而在核动力领域和发展中国家需要开展大量
,

的培训工作
。

确实
,

在这份简短的研究报告中所提出的许多

数据是推测性的
,

所作的许多假设和结论 可 以争

议
。

不过希望本文的发表能促进有益的讨论
,

也可

能会引出更为周密而详细的分析来
。

〔 B
e e k e r

K
: H e a

l t h P h y s
3 2 ( 5 )

: 4 2 8 ~ 4 3 4
,

1习7 7 ( 英文 ) 刘孟彝译 张景源 查永如 卢正福校 〕

尸 . 洲
19 7 2一 19 7 5年苏联居民膳食中的

” ” S r和
`37 C S含量

本文总结了在 1 0 7 2一 1 0 7 5年期间4 6 0 0 0 份 以上

食物样品的放射化学分析结果 ; 其中分析
. O S r 的食

物样品 ( 包括饮水 ) 数约为2 2。。。份
,

分析
` ’ 7 C s的

样品数为 2 3。。。份以上
。

表 1

食

1 9 7 2一 1 9 7 5年苏联境内一盆盒物和水中的
, 。

rS 平均浓度 (徽橄居里 /公斤
,

升 ) ( M士m )

与芬
例

电与 巴 . , . 岛 ` . . . r , . . “ .

口
口百1 一

一i 盯 2
’

}
年 份
1 9 7 3 1 9 7 4 1 9 7 5

面包
:

1 7
.

4士2
.

3 ( 1 1 2 )

8
.

8 士0
.

4 ( 7 2 1 )

牛 奶

肉
:

牛 肉

羊 肉

猪 肉

马 铃 薯

苹果
,

梨

海鱼 (体 )

淡 水 鱼 (体 )

8
.

2士 0
.

4 ( 1 8 0 0 )

1 3
.

9士 1
.

8 ( 1 1 2 )

5
.

8士0
.

4 ( 5 3 9 )

6
.

7士 0
.

3 ( 1 9 7 7 )

1 2
.

8士 1
,

2 ( 1 0 9 )

7
.

5士0
.

4 ( 7 5 0 )

6
.

5士0
.

4 ( 1 8 7 7 )

8
.

9 士0
.

6 ( 1 0 6 )

7
.

6士0
.

4 ( 7 9 0 )

6
.

0士0
.

3 ( 2 0 9 1 )

包包面面黑白

5
.

4士 0
.

3 ( 7 4 0 )

6
.

7士 0
.

7 ( 1 1 9 )

4
.

3士 0
.

4 ( 40 9 )

5
.

8士 0
.

8 ( 6 1 5 )

N .1

l
lee
.

es
es
eses

…
、.

1
1
.

11!
.

esl
.

es

由露天水源供给的

2 3士 7 ( 2 0 6 )

7 3士 1 5 ( 2 5 7 )

0
.

8 8 士0
.

1 5 ( 1 2 4 )

5
.

2士 0
.

4 ( 7 7 8 )

6
.

7土 0
.

8 ( 1 1 7 )

4
.

9士 0
.

7 ( 4 5 0 )

6
.

1士 0
.

4 ( 7 1 1 )

4
.

6士0
.

7 ( 4 7 )

2 4士 1 0 ( 2 04 )

7 4士 1 1 ( 3 68 )

0
.

77 士0
.

0 2 ( 1 2 1 )

5
.

3士0
.

5 ( 7 0 7 )

6
.

8士 2
.

0 ( 1 2 6 )

4
.

7 士0
.

4 ( 4 1 4 )

5
.

4 士0
.

5 ( 6 9 3 )

4
.

1士1
.

4 ( 3 7 )

1 7士3 ( 1 5 9 )

6 8士 1 0 ( 3 6 8 )

0
.

7 1士0
.

0 7 ( 5 0 )

4
.

7士 0
.

3 ( 7 2 1 )

6
.

3士 0
.

6 ( 1 2 1 )

4
.

3 士0
.

3 ( 3 7 8 )

5
.

6 士0
.

3 ( 7 2 1 )

5
.

5 士0
.

9 ( 9 8 )

1 8士 4 ( 1 7 3 )

7 4士 9 ( 3 3 6 )

0
.

5 8 土0
.

0 9 ( 1 1 2 )

注
:
括号内为样品数

衰 2 1 97 2~ 1 0 7 6年苏联境内一些盒物中的 且3 ’ C s平均浓度 ( 徽一居里 /公斤
,

升 ) ( M 土m )

1 9 7 2 1 9 7 3 1 9 7 4 1 9 7 5

26
.

2士 2
.

8 ( 1 0 8 )

1 7
.

2士 1
.

4 ( 6 9 2 )

2 1士 6 ( 17 4 4 )

2 4士 4 ( 1 1 0 )

1 5
.

0士 1
.

3 ( 8 0 1 )

1 8土 4 ( 1 8 9 9 )

2 0
.

6士 1
.

8 ( 1 0 6 )

1 4
.

1士 1
.

5 ( 7 1 0 )

1 8 士5 ( 1 8 3 6 )

1 8
.

7士 2
.

6 ( 1 0 2 )

1 2
.

7士 0
.

7 ( 7 6 3 )

1 7士 3 ( 2 0 3 6 )

2 8士 4 ( 1 2 1 4 )

2 2土 3 ( 1 8 1 )

2 6士7 ( 7 6 7 )

1 0
.

7士 0
.

7 ( 5 6 4 )

5
.

8士 2
.

5 ( 4 6 )

3 5士 1 3 ( 2 2 0 )

7 6土9 ( 3 9 5 )

2 9土6 ( 1 1 9 8 )
·

2 4
.

6士 2
.

6 ( 1 8 1 )

1 9
.

9士 1
.

2 ( 6 9 4 )

9
.

1土 1
。

2 ( 5 2 1 )

4
.

5士 2
.

2 ( 3 5 )

2 5士 5 ( 1 6 2 )

7 9士 1 6 ( 4 1 3 )

肉肉肉牛羊猪

马 铃 薯

苹果
、

梨

海 鱼 (体 )

淡水鱼 (体 )

注

4 3士8 ( 1 0 8 4 )

4 1士4 ( 1 7 5 )

3 3
.

0士 2
。

0 ( 6 3 3 )

1 0
.

9士 0
.

9 ( 4 3 9 )

5
.

3士 1
.

8 ( 2 4 )

2 8士 5 ( 2 1 9 )

7 2士 1 0 ( 2 8 7 )

2 9士 3 ( 1 2 7 2 )

2 5
.

7士 2
.

4

2 4士 3 ( 7选4 )

9
.

3士0
.

8 ( 5 2 4 )

6
.

3士1
.

4 ( 8 2 )

2 4士 6 ( 1 9 1 )

7 7士 7 ( 4 0 4 )

:
括号内为样品数

1 8 5



1

才

由猫食食入的放射性核素置是根据各种膳食成

分污染程度的实际资料以及各类人员的各种食物日

清费盆的有关资料而计算确定的
。

表1 和表2 列出了

某些食物受到 ’ 。
Sr和1 ., C : 污染的平均值

。

表 1和表 2中所列各类食物中以鱼类受到放射性

核贵的污染最为显著
,

尤其是淡水鱼
。

近五年来的

调查表明
,

鱼体内的二 S r和
几 , , C : 含童最高

,

并保

持在同一水平上
。

从各种食物污染程度的动态变化

可以看出
,

1 9 7 6年与 1 9 72年相比
,

放射性核素含量

有所下降的是以大气为放射性核素主要进入途径的

那些食物 ( 面包
、

牛奶 )
,

而不是以土壤为主要进

入途径的食物 ( 马铃薯 )
。

面包和牛奶的污染下降

不超过 2 0~ 3 0%
,

这与 1 972 ~ 1 0 7 3年平流层中
. O

S r

和 互 . , C s含且的减少以及这些核素沉降密度的 明显

减小有关
。

值得注意的是肉类中的 ’ , ,
C s含量 有 所

下降
,

而 . O S r含量却并未见减少
,

显然
,

这是由于骨

组织内的放射性核素转入肌肉的缘故
。

在表 1和表2

中没有列出的其它食物中
, 1 昌了C s浓度经常处于很

高水平的食物有驯 鹿 肉哎6。。。橄 微 居 里 /公斤左

右 ) 和眼果蔓的果实 ( 500 ~ 600 微微居 里 /公 斤鲜

盆 )
。

前者可以用喂养驯鹿的主要饲料— 地衣中

含有很高水平的放射性核素来解释
。

而酸果蔓植物

则由于其本身的生物学特性和生长在 几 . 了
C s易于 迁

移的沼泽地里
,

所以这种半灌木的果实污染程度相

当高
。

但由于这些食物的食用里很有限
,

它们的污

染对于全国居民腊食中放射性核素的平均水平实际

气、

~ 幼

门

裹 3 19 72~ 1 0 7 5年称城 , 民由 . 盒亥久的
’ 。

S r t

1 年 份

居民 ` , 7 ,

{
` 。 73

{
1 0 7`

卜
。 7。

{
; 。 72

卜
。 7 3

卜
。 7`

微微居里 /
自侣口一.土ó吕! .护一甲

.一勺夕了ù,上,
二

徽微居里 /天
·

人 I

市民

农民

` “
·

,

{
“

·

“

…
` 3

·

,

…
` 3

·

` ,, 。
·

`

{
` ,

·

`

1 6
·

8 }1 5
·

”…1 3
·

, {
1” ·

“ 11 9
·

l
{
1 7

·
7

1 9 7 5

·

人

1 6
。

6

1 5
。

1

裹 4 1 0 72~ 10 75年称联肠民由 . 盒禽入的 : . ’ C s

t (

二
, 皿 /夭

·

人 )

居 民
1 9 72 1 9 7 3 1 9 7 4 1 9 7 5

上并没有什么影响
。

经由膳食进入苏联居民体内的
。 。

S r和
` 3? C s的

平均值资料列于表 3和表 4
。

由表 3和表 4的资料得知
,

经由膳食进入城市居

民和农民体内的放射性核素的平均数量是相同的
,

而 ’ , 了 C s的食入量则比
. O

S r 约大一倍
。

当采用银单

位来表示膳食受到
. O

rS 的污染时
,

则市民膳食中的

银含量要比农民膳食中的银含量高一些
,

因为农民

消耗食物中的钙量要少些
。

尽管放射性核素食入量

的年变化并不大
,

但是在调查的这些年份里仍然可

以明显地看出膳食污染的变化趋势
。

1 9 7 5年与 1 9 7 2

年相比
,

食入的放射性核素水平在不均衡地下降
:

. O
S r约为2。%

,

而
` . ? C s则下降得更多 一 些 ( 为

30 % )
。

显然
,

污染下降速度的这一差别可以用膳

食中的主要食物受到两种放射性核素污染后污染的

相对下降速度不同来解释
。

粮食内 皿 3 7
C s 的清除速

度较
. O S r 为快

,

这可用下述情况来解释
:

由于两种

核素的沉降密度都减小了
,

便提高了经由土壤途径

污染食物的作用
,

而土壤中的惚相对地比艳更易于

被用作植物和食物的原料
。

苏联居民膳食中的放射性核素主要来自谷物产

品
,

而谷物产品在提供
’ 。

S r 方面所起的作用比它提

供 盆 3 7
C s的作用更为显著

。

而牛奶则相反
,

膳 食中

通过牛奶而食入的二 . ’ C s量比
. O

S
r

要多
。

值得注意

的是在膳食污染方面谷物产品所起的作用存在着继

续下降的趋势
。

而马铃薯作为膳食中放射性核素的

来源的作用则有继续增大的趋势
。

具备了各加盟共和国居民营养构戌的民焦特占 飞.

和粮食污染的平均数值方面的资料后
,

就可以评价

各共和国城乡居民由膳食食入的放射性核素水平
。

由于传统饮食习惯的不同
,

各加盟共和国居民由膳

食食入的放射性核素量存在着差别
,

这一差别在农

村居民中表现得较为明显 ( 可达一倍 )
。

经由膳食

食 入 的 放射性核素量农民与城市居民相比是不一

样的
,

不过差别并不大
,

通常不超过 20 %
。

在农民

的膳食中含有较大量牛奶
、

马铃薯和鱼类的共和国

里
,

农民食入的放射性核素要比城市居民多
。

在中

亚西亚
、

高加索的一些共和国里情况则相反
,

城市

居民食入的
’ 。 S r和 几 . 了C s 量要比农民多

。

但是如上

所述
,

这些差别是不很大的
。
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