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〔陈如松 综述 〕

苏联放射卫生学的基本总结和发展远景

”

乙

总结和展望苏联放射卫生学不能不考虑

它在其它卫生学科间的特殊地位所形成的情

况 :
即放射卫生学产生相当迟

,

它不仅能应

用其它卫生学科所积累的经验
,

而且也获得

了非常大的可能性
,

可以及时地大规模地进

行科学研究和拟定预防措施
。

但是卫生专业的学术机关需要解决与辐

射标准
、 ’

放射生物效应及作用机制的评价以

及预防措施的依据有关的崭新的理论
、

实践

和组织问题
,

其中包括对辐射危险性的设施

和机关的布局
、

设计
、

防护装饰和装备拟定

广泛的卫生学要求
。

放射性物 质在 国 民经

济
、

科学和医学领域内广泛的应用还要求对

各种利用放射性物质和电离辐射源的方式所

产生的卫生学和医学生物学问题展开广泛的

专门研究
,

这些问题与提炼裂变材料时所产

生的问题有所不同
。

简单分析和概括 60 年内所完成的科学研

究可以作出以下之总结
。

详细地研究了放射性产物全球降落和任

何一地区的生态学和气象学特点对全国范围

内辐射情况的影响
。

通过对最有意义的放射

. 卜、

产

幼



性核素在生物链中总转移规律的了解可以拟

定出精确的预报系统
,

对各类居民所受射线

负担给予综合评价
,

根据辐射的组成制定对

保护外环境有钎对性的卫生措施
。

积累了辐射安全和现行的高比活性放射

性废物的埋藏和去污系统的资料
。

为了评价

对居民最有意义的辐射源
,

进行了系统的调

查研究
,

特别注意到所谓医学照射问题
,

即

居民在以诊断治疗和特别以预防为目的进行

X线检查时所受到的照射
。

对各种建筑材料的放射性进行了研究
,

为解决许多可 以被用作住宅建筑的具体材料

这一重大国民经济问题打下了基础
。

由于根

据磷肥内含有的铀牡同位素来评价其天然放

射性和依靠机体内
` 3 ’

C , 的代谢来评价北 极

地 区放射性情况等科学研究的顺利完成
,

揭

示出许多重要的规律和解决了一系列实际任

务
。

由于放射劳动卫生问题的迫切性和建立

可靠的有科学依据的国家卫生监督系统的必

要性
,

科研人员致力于解决一系列的基本任

务
,

如详细研究劳动条件和卫生剂量测量资

料的卫生学评价以及制订和评价供研究用和

动力用的核反应堆
、

荷电粒子加速器
、

大功率

丫装置和丫探伤装置的卫生措 施
。

研 究了 下

列场合的劳动条件
:
开采和加工多金属矿石

及含有放射性成分的精矿石 ; 操作不同类型

Y治疗装置 , 诊断治疗实践中以各种方法 应

用放射性物质 , 运用不同用途的放射性同位

素仪器 , 以及在应用放射性物质条件下进行

一系列其它工序
。

深入研究了评价不同类型

辐射对基本职业组作用的最可靠测试方法和

评价在低强度辐射长期作用下工作人员健康

状况的临床卫生测试方法
。

特别应该提到的

是深入研究了辐射负载实验模型的原理和方

法
,

以及在不同类型辐射的剂量作用下和不

同类型辐射的联合作用下把实验资料由动物

外推到人的原则依据
。

在从事高活性物质操作时
,

为了建立安

余的劳动条件
, 、

根据生产场所放射性可能污

染的程度
,

提出了按新型分区布置的决定
。

卫生学的重要成就就是研制了 新型 的工 作

服
、

工作鞋以及为防护皮肤表层和呼吸器官

免受放射性污染和放射性气溶胶侵害的其它

手段
,

并运用到实践中去
。

在实践中研制和

推行了清除皮肤表层和个人防护用具放射性

污染的方法和用具
。

对清除空气中放射性气

溶胶的卫生设备上所用的新型滤料效率给予

了评价
。

非常注意扩大和加深放射生物学
、

临床

卫生学和放射测量学研究
,

目的在于从多方

面解决电离辐射对人体作用的 许多卫 生 标

准问题
。

研究制定了电离辐射作用的容许荆

量的统一评价准则和对这些准则
、

多种辐射

作用以及放射性和非放射性多种因素联合作

用的生物学意义的统一评价方法
。

近年来许多研究人员获得了确凿资料证

明作用剂量与生物效应有密切关系
,

某些遗

传损害有可能恢复
,

还得到了有关放射损害

远期后果等方面的资料
。

这些研究的意义非

常重要
,

其结果不仅批驳了射线遗传损害没

有阀值的概念
,

而且也激励人们去进` 步探

素
。

但是在确定机体内生理反应和病理反应

之间的界限仍然存在着一 定 的复 杂性
。

当

然
,

由于这方面尚缺乏具体的实验资料
,

无

论是对现行标准可靠程度进行评价
,

还是根

据生产的具体劳动条件如射线作用特点
、

照

射剂量和照射频率予以更准确的说明是困难

的
。

’

实行广泛的研究
,

不仅使统一的卫生法

规和为实施卫生法规的有效监督系统能够始

终不逾地建立在现代化科学基础上
,

而且也

可经常地更新
。

目前苏联 正在实行 统 一的

《 辐射安全标准 》 ( H P B
一
6 9 )

,

而新的 更

完善的 《 辐射安全 标准 》 方案 ( H P B
一

76 )

业巳拟定
,

并正处于审批阶段
。

最近 20 ~ 25 年
,

由于应用了 自动化综合

装置
,

对个人辐射剂量直接监测方法的改替

取得了重大的成就
。

制定了对放射性核素全

年进入体内的情况进行直接和间接监测的方



法
。

对人体辐赚模型的研究和所有器官与组

织被不同辐射源照射时剂量测量方法的研究

取得了进展
。

据研究发现
,

能大大提高对外

环境监测方法的灵敏度
,

可以监测一年大约

1毫雷姆的辐射水平
,

在相当程度上扩大了

卫生防护机关的剂量测量学和方法学的工作

范围
。

由于放射性物质和电离辐射源的应用
,

而且它们的影响范围不仅限于个别群体
,

而

且涉及到全体居民
,

所以建立和发展了完善

而 有 效 的国家卫生监督系统
。

用最客观的

标准来衡量
,

所有上述研究
,

组织措施和监督

措施的效果是
,

纵然放射性物质和电离辐射

源在国民经济各部门
,

科学和医学中的应用

十分广泛
,

但照射水平普遍降低
,

90 %的工作

人员不超过最大允许剂量的万
,

4~ 9%的工

作人员不超过 1
.

5~ 5雷姆 /年
,

而只 有 在 1

%的主作人员中可以看到偶而超过通常的最

大容许剂量
。

然而在解决放射卫生学发展 远 景任 务

时
,

必须考虑到
,

电离辐射能的应用如同其

它任何为人娄服务的因素一样
,

在全世界会

引起往往有足够根据的某些优虑
。

虽然目前

巳有的科学资料对从根本上消除这一优虑建

立了足够的根据
,

但辐射技术的发展远景和

放射性物质的应用规模要求经常扩大科学研

究范围
,

在从事一切有辐射危险的操作时要

求对有可能产生现实危害的各个方面给以精

确的有科学依据的评价
。

目前必须把广大科研人员的注意力集中

于探讨新的和尚缺乏研究的辐射作用的效应

上
,

发展这些科学研究不但不妨碍从原子能

的应用方面获得最大的经济利益
,

而且还可

把有可能产生的辐射危害缩小到最低程度
。

因此
,
不仅要保护电离辐射影响范围内

的工作人员
,

而且还要保护全体居民的这一

问题
,

对卫生学学科和卫生实践提出了许多

复杂的放射卫生学方面的任务
,

其中最重要

的是
:

1
.

实行深入的卫生学和社会卫生学的

调查
,

研究不同类型电离辐射对人体健康的

影响规律
,

以便完善卫生标准
。

这些调查必

须首先对辐射作用有阀值或无阀值最后形成

统一的看法 ;

2
.

扩大综合性调查的范围
,

以研究辐

射和非辐射因素联合影响下的劳动条件和工

作人员的健康状况 ;

3
.

,

拟定在体内能积聚的微量放射性物

质对机体长期慢性作用的实验性模型试验方

法
,

并探讨由动物实验资料过渡到人的方法

和原则 ,

4
.

制订和论证由辐射作用的性质和剂

量所决定的主要危象器官和系统中亚临床变

化的更合适的客观记录的定量方法
;

5
.

实行天然的卫生学调查
,

目的是综

合评价苏联工业所生产的新型防护装置
、

个

人防护用具和防护涂层的效果
,

以及根据换

气次数 ( 它与所进行工作的种类有关 ) 来测

定通风及净化设备的效率 , 全面研究新型的

原子发电站和其它核能装备的劳动条件 ,

6
。

改进卫生剂量监督系统
,

以及工作

人员个人辐射剂量和生产环境的放射物质污

染水平的监督系统
。

对上述问题和与它们有关的问题的顺利

解决
,

毫无疑义
,

将会促进放射性物质和 电

离辐射源在国民经济各部门中更加广泛的安

全的应用
。
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