
Y
、

日射线持续照射时急性放射病临床特点的形成

对军医来说
,

了解长期小剂量 照 射 所

致人的急性放射病的临床特点是有重要意义

的
。

在这方面
,

引人注 目的是美国在马绍尔

群岛进行氢弹试验所造成的 23 名受害的日本

渔民的临床观察材料
。

根据坦
H M H 3 y等的材料

,

由 于落 到船

表面和扩散到工作场所内的
“

死灰
” 的两周

照射
,

渔民们受到的个人剂量为 135 ~ 66 1伦

( 丫射线 )
,

p辐射对引起皮肤炎和上皮 损 伤

的 重 要 意义日本学者们并未进行充分的研

究
,

实际上也未把它计入 总剂量
。

这就造成

了急性放射病的个别指标 ( 首先是 初 期 反

应 ) 与剂量间的关系有些不一致
。

根据渔民们发生的急性放射病的临床记

载可知
,

在放射性珊瑚尘和核爆产物开始降

落后几天就达到了有效的剂量
。

初期反应的

特点为
:
头痛

、

不适
、

双眼 剧 痛
、

食 愁障

碍
、

恶心
、

有时呕吐和腹泄
。

受照剂量超过

1叻伦者出现了呕吐
。

在第 3 天发 现了 放射

性皮炎
。

在照射后不同时间出现了极期
。

引

起 100 %的病例发生出血综合症 (皮肤和粘膜

出血 )的有效荆盈 ( E D : 。 。
)是 2 7 3伦

。

然而
,

在一组更大剂量的受害者中 ( M ia ik 等日 本

作者的材料 )没有出血 加重的现象
。

由于照

射剂量不同和个体差异的关系
,

白细胞数波

动在 8 0 0~ 3 7 0 0个 /毫米
吕 。

为了客观地证明我们所讨论的急性放射

病的初期反应
、

出血综合症
、

白细胞减少症

和 总的严重程度 (即在持续照射条件下 所致

损伤的积分值 )
,

作 者研究了短时间内受到

2 3~ 6 40 拉德 Y射线和 Y 一
中子混合照射 的 15

个病例
。

照射 2 3~
1 9 7拉德的病人

,

一般状态仍

很好
,

但有些病例有暂时性恶心
。

当照射剂

量为3 00 拉德 或更高时
,

可见明显的无力和

多次呕吐
。

由于照射剂量不同
,

在 照 后 第

1 2~ 26 天出现了中度或明显的出血 综 合 症

( 直到鼻和肠道的大出血 )
。

个别病例出现

T 白细胞减少症 ( 1 0 0一 5 0 0 0个 /毫米
“

)
。

通过对这些不同照射的临床材 料 的 分

析
,

确定了急性放射病时主要指标的严重程

度与照射剂量的线性关系
。

这可用 数 学 计

算
。

对初期反应
、

出血综合症
、

白细胞减少症

和损伤的严重程度的量的判定都是按常用的

急性放射病四度分类法进行的
。

对上述指标量的判定结果和个体所 受丫

射线剂量做了相关和回归处理
,

用 y 二 a + b
x

方程 式 (式中y为严重程度 , x 为照射 剂量

( 伦 )
,

可 以算出它们的相关 系 数 ( r) 是高

的
。

通过方程式的计算可以看出瞬时和持续

照射条件下等剂量效应的差别
。

计算结果表

明
,

当持续照射时
,

初期反应可用方程式
:

丫 = 0
.

6 6 + o
.

o o 2 6 x , r = 0
.

5 3 ,
表示

,

瞬

时照射时 方 程 式 为丁 = 0
.

17 + o
.

o o 36
x ,

r = 0
。

8 1
。

应用上述公式不难看出
:
当持续的 Y

、

日

射线混合照射时
,

引起轻者初期反应的 Y辐

射剂量为 1 30 伦
,

而丫射线瞬时照 射 引 起同

样反应则需 23 0伦
,

所得等 效 剂量 相差 10 0

伦
,

这就是我们对日射线在
x 、

Y射线照射中显

示的等效概念作出的极为重要的修正
。

如不

考虑日射线的致伤作用 (特别是在初反应期 )
,

则会产生对放射损伤严重程度的判断错误
。

用数学方法比较引起中度 ( 2 度 )损伤的

两种不同剂量照射下 (丁 = 。
.

“ + o
.

0 0 2 6 x ,

百 二 0
.

17 十 0
.

。。3 6 x)
,

初期反应的程度时
,

可以看出另一特点
:

当 Y射线 的剂量增至 5 00

伦时
,

初期反应的程度仍相同
。

这种放射生物

效应的 动力学证明 了放射学中 所公认的
:

5 00 伦左右 Y 线照射时往往发生上皮炎—
胃肠道严重受损的征兆

,

致使初期反应
,

尤

其是消化系统综合症的明显程度无何差异
。

在所研究的两种不同照射条件下
,

出血



综合症的发生情况可分别以方程式了 = 0
.

93

+ 0
。

0 0 15 x , r = 0
。

5 0 , Y = 0
。

0 5 + 0
。

0 0 4 9 x , r

二 0
.

84 表示
。

由上式可 以看出
,

在 瞬时 作

用下
,
出血障碍的严重程度与照射剂量的关

系比较密切
。

由初反应期和极期的临床和血液指标相

加而成的急性放射病总的严重程度是个积分

值
。

致使我们能写出数学公式和确定机体损

伤等效时的剂量差别
。

例如
,

发生中度急性

放射病的 剂量
,

在 持续照射时 (了 = 0
.

62 十

0
.

0 o 2 9 x , r = 0
.

8 3 )是 4 7 5伦
,

而在瞬时照射

时 (万 = 0
.

1 0 + 0
.

0 0 4 7 x , r = 0
.

8 3 ) 则 为 4 0 0

伦
。

结论
:

1
、

在核爆产物落下灰的丫
,

日射线混合持

续照射条件下
,

Y射线剂量达 200 伦时
,

与瞬

时辐射相比
,

其特点是形成有效剂量的时间

较长
,

反应比较明显
。

2
、

当致死和亚致死剂量持续照射时
,

在

疾病的极期
,

出血呈中等度
,

且与人体所受

剂量的关系不大
。

3
、

持续 Y射 线照射时
,

急性放射病总的

严重程度与等剂量瞬时照射 相比
,

其 特 点

是
: 和照射剂量密切相 关 (r 二 O

。
8 3)

,

损 伤

程度较轻
。

4
.

核爆产物落下灰的持续照射所致的中

度损伤效应
,

是在长时间射线作用中
,

体机

内发生明显恢复过程的条件下造成的
。
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X线全身和局部照射对小鼠皮肤创伤过程中

上皮有丝分裂活动的影响

皮肤对辐射易子发生反应
,

又 便 于 观

察
,

所以巳作为放射生物学研究的对象
。

如

辐射对皮肤细胞动力学的影响 , 辐射对创伤

愈合的影响等等
。

但是
,

将动物照 射 后 创

伤
,

观察其上皮修复方面的工作则 做 得 很

少
。

近来
,

已将创伤反应用来说明大鼠晶体

上皮局部X线照射后潜在辐射损伤和有丝 核

分裂期间细胞的恢复
。

然而
,

在这些实验里

没有比较全身和局部照射效应
。

材料和方法

雌性X C R小鼠
, 6

.

5周龄
。

将小鼠身 体

划分为头部
、

前半身
、

后半身三部份
,

作为

不同部位局部照射的标志
。

皮肤照射组的皮

办提拉小鼠背部皮肤形成
。

动物分 组 见 图

示
。

产生 X线的电压为 18 o K V P
,

电 流 25 毫

安 ,剂量率 50 伦 /分
。
照后用刀片在小 鼠前

、

后半身背部皮肤各切二刀造成创伤
。

为尽且

减少有丝分裂活动一天中的变化 而 影 响结

果
,

照射和致伤皆在下午一点至三点进行
。

小鼠活杀前 4小时
,

腹腔注射 5微克 /克 体 重

秋水仙磕
,

以停止有丝分裂
。

将所取表皮组织块放在 B o iu n 尹 s
酒精 溶

液中固定
,

靠近切 口 中心连续切片 5。张
,

H E

染色
,

每隔一张切片刹
一

数有丝分裂数
,

以避

免重复计数
。

计数范围为切 口 两侧 1毫 米 以

内
。

每只小鼠共计数 20 张片子
,

算出每只小

鼠和每组动物的均数
、

标准误
。

结果与讨论

实验结果 如图所示
。

主要归纳成下列几

点
。

1
.

全身照射对正常表皮有丝分裂活动

的响影

小鼠正常表皮
,

前半身有丝分裂活动 高


