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一般认为血清 甲状腺激素的未结合部份

是其生理活性成份并决定 甲状腺机能状态
。

以前
,

依据两个相互无关的 检 查 来 间

接测定游离
.

甲状腺激素
,

即测定总激素量和

在血清中加入标记激素 以显示弥散部份
、

凝

胶可分离部份或超微过滤部份的比例
。

这些

技术有各种改良方法 以避免在标记激素中存

在游离放射性碘
,

与早期测定比较可获较低

的计算游离甲状腺激 素 值
。

E n i s和 E k i n s

( 19 75) 介绍比较简便的以放射免疫法直接

测定血 清透析液中 f T
。
和 f T

`

本文对这一技术稍加改进
,

以探讨测定

游离甲状 腺激素在甲状腺疾病研 究 中 的 作

用
。
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制备抗血清
: 由兔产生专 一 的 T

:

抗 血

清 ; 由绵羊产生 T
`
抗血清

。

测定
: ` 2 “ I

一

T
。

( 2 0 0 0毫 居 /毫 克 ) 和

` 2 ` I
一

T
;

( 1 0 0 0毫居 /毫克 )
,

未进一 步 纯

化
。

制备去甲状腺激素人血清
: 是使正常血

清与活性炭混和 1 6小时 (每毫升血清加 75 毫

克活性炭 )
,

之后以 3 1 0 0克离心 l 小时
,

上清

液通过微 孔滤器过滤二次 (孔径 0
.

22 微米 )
,

除去残余的微量活性炭
。

血清储存于
一

40 ℃
,

血清中98 、 9畔的 T : 和 T
`
被此法去除

。

供作标准的 T 3 和 T
`
的储存液的浓 度 经

紫外线分光比色计测定并储存 于
一

40 ℃ 密 封

安瓶 中
。

标准溶液二个月内保持稳定
。

此储

存液亦用于交叉反应的右旋 T
3

( r T
3

)
。

平衡透析
: 待测或去 甲状腺素 血 清2 00

微升
,

置 5 毫升聚四 氟乙烯试管内
,

用 2 于

时透析膜
,

于康氏振荡温育器中
,

3 7℃至少

1 8刁
、
讨寸

。

试液 (用于透析和测定 )
:
1 0 m M H e P e s

缓冲液
,

10 6m M氯化钠和 1 m M叠氮钠 (作

为制菌剂 ) 加蒸 馏 水 在 37 ℃用 I M N a o H

调整 p H到了
.

4
。

标准液
: T 3和 T

`

标准液为 O 、 了6
.

sf M

不「10 、 6 4
.

35 f M
。

示踪剂和抗体以 0
.

1 %明胶

缓冲液配制
。

2 %明胶液 同样 以缓冲液配制
。

分离用活性炭混悬液
: 2克活性炭和 100

毫克甲基纤维素气20 毫升缓冲液配制
,

一
测定步骤

: (基于 E ll is 及 E k i n s法

1 9 7 5 )

标准管

1毫升去激素血清透析液

1 0 0微升标准液 ( T 。
/ T

; )

5 0微升 2 多明胶

5 0微升
` “ “ I T

:

( 2
.

3 f m
o
l )

5 0微升 ` 2 “ I T
`

( 7
.

7 f m o l )

50 微升 抗 血 清 (最 终 稀 释 度 T : l :

1 5 0 0D0 0
,

T
`
1 : 7 5 0 0 0 0 )

待测样本

1 毫升血清透析液

1 0 0微升缓冲液 (含 0
.

瑞明胶 )

其他与标准管同

全部试管 (包括对照管 ) 在 4 ℃温育 2 4

小时

于 4 ℃下加 1 0 0微升活性炭和甲 基 纤维

素混悬液于各管
,

混匀 5 分钟后在 4 ℃下 离 心 ( 1 6 0 0 9 )
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3 0分钟

用巴氏吸管将游离与结合部份分离并在

自动井型闪烁计数器中测残留 活 性 炭 脉冲

数
。

血 清 总 T: ( T T
: ) 和 血 清 总 T

`
( T

T
.
)

。

本文以放射免疫法
,

用测定 游 离 T 。

/ T
`
的同样抗血清测总 T : 和 T

` 。

11月 1

协

,
.

l .

J.日r ,曰, !

结 果

游离 T。 ( f T
。 ) 和游离 T

`
( f T` ) 测定

的可靠性
: 全部标 准品和待测样品测定三份

(除实验本身精确研究外 )
。

精确性 (透析和测定 )
:

同批测定一
一
标准曲线的五点 (每点精

确地重复八次 ) 的变异系数全部低于 6拓
,

实验本 身 变 异 平 均 3 多 ( f T 3 ) 和 1
.

63 多

( f T 。 )
。

不同批测定— 测定在一定浓度范围内

的 T 。和 T
.

的七个 样 品
,

f T 。和 f T `
测 定 间

的变异系数各自为 7
.

2万和 7
.

1多
。

一夏
~

敏 度
:

f T
: r

.

s s p玩 6万l
,

f ,r
`

2
.

` 2

P m o l / l
。

可信 限 P一 0
.

0 5
。

特异性
: f T :

测定与 T
`
和 r T 。的交叉 反

应各为 2
.

6多及 0
.

5多
,

f T
`
测定 与 T : 和 r T

3

的交叉反应为 0
.

88 书及 5
.

5形
。

正常人的血清总 T
3 、

f T
:

和总 T ` 、

f T ` 的

浓度
:
5 2名健康成人测定了血清 T T : 、

f T , 、

T T
一和 f T

4
(男 4 0

,

女 1 2 )
,

系未怀疑有 甲

状腺疾病的医院职工 ( 25 “ 4T 岁 )
。

可能干

扰结果的因素
,

包括治疗药物如雌激素
,

苯

妥英纳等都排除了
。

全部病例 甲状腺激素结

合试验正常
。

结果如下
:

T T :
(
n m o l / l ) 1

.

66士 0
.

3 1 (均值士 S D )

f T
:

( Pm o l / l ) 1 0
.

0 8士 2
.

8 0

T T ` ( n m o l / 1 ) 1 0
.

8士2 3

f T . ( P m o l / l ) 1 0
.

3 5士 3
.

15

游离激素与总激素的平均百分 比
:

T T :
/ T T

`
和 f T

:
/ f T

`

平均比值分别 为

0
.

0 1 5和 0
.

9 7
。

甲亢患者血清 T T
: ,

f T
:

不I一T T
` ,

f T ` :

21 名确诊的甲亢患者测定血 清 T T
: ,

f T 。 ,

T T . 和 f T
`
的结果 :

T T : 3
.

3 3 、 9
.

2 2 n m o l / l

f T
: 2 1

.

3 7、 5 3
.

9 2 p m o
l / 1

T T
`

2 0 4
.

6、 > 4 0 0 n m o l / l

( 3 例 > 4 0 0 )

f T
`

2 4
.

2 0~ > 6 4
.

3 5 p m o l / 1

( 4 例 > 6 4
.

3 5 )

全部与正常组无重叠 (诊断符合率 1 0。%)

甲减患者血清 T T
: ,

f T
:

和 T T
` ,

f T
` :

21 名症状性甲减患者 (全部病例 T S H 水 平

显着增高 )
,

结果如下
:

T T , 0
.

1 8、 2
.

6 1 n m o l / 1 ( 1 5名 低 于

正 常 范 围
,

5 名 为 1 、 Z n m ol l/
,

仅 1 名

2
.

6 1 n m o l / l )

f T
3

3
.

2 0 、 9
.

8 3 p m o l / l ( 5 名 低 于

正常范围 )

T T
`

2
.

6 0、 6 2
.

I n m o l / l ( 除 1 名 外

均低于正常范围 )

f T
`
不可测 一 9

.

1 4 p m o l / l ( 1 5名低于

正常范围
,

其中11 名不可测得
。

5 名 低 f T :

和低 f T
:

水平同时存在 )

其诊断灵敏度 (低于正常范围 )

T T
: 、

f T 。和 T T ` ,

f T
`
的相关 性 : 研

究表 明
,

在 T T
3

和 T T `之 间
,

f T
:

和 f T
.

之

l’ed 各有很高的相关性
,

( r = 0
.

9 2
, p < 0

.

0 0 1 )

和 ( r = D
.

9 1
, p < 0

.

0 0 1 )
。

闷

讨 论

叹

州
一.

目
f T

:

/ T T
3

f T
`

/ T T ;

0
.

6终

0
.

0 1多

直接测定血清透析 液中 f T
:

和 f T
`
的 放

射免疫方法 已建立并应用
。

此法较为简便并

避免了早先间接测定存在的问 题
。

平均 f T `

值 (游离百分率亦同样 )
,

正常情况下明显

低于原先问接测定 值
。

本 文 f T `正 常 范 围

·
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4
.

0 5、 1 6
.

6 5P mo l /l
,

而 E l l i s 法 为 9
.

7、

2 1
.

g Pm o l / 1 ( 1 9 7 5 )
。

已注 意 到 f T `测 定

中与
r T : 的交叉反应为 5

.

5%, 正常 血清
r T

3

平
」

均 值 0
.

63 n m ol 1/ ; 可 透 析 部份 0
.

28 万

( C h
o p r a 19 7 5 )

,

因此交叉反应未超过血清

f T
.

值的 1%
。

从前报告用间接法 测 血 清 f T :

值有很大的波动
,

这大多是由于 用 以 计 算

游离部份的 T T : 值大辐度变动的 缘故
,

其技

术问题 已于绪言中讨论
。

放射免疫法直接测

定血清透析液 f T 。 ,

避免了血清蛋 白造成 的

使得总激素值久久未能一致的问题
。

仅有的

放免测定血清 f T :
值 ( E l l i s和 E k i n s 1 9 7 5 )

是 5
.

4~ 1 0
.

0 p m o l / 1
,

较 本 文 4
.

5 、 1 5
.

7

p m ol l/ 狭窄
,

假定二种方法精确度相似
,

则

反映小的技术差异及人群选择差异的因素
。

本文证实 T T
3

值是甲亢的高度 灵 敏 的

指标
,

f T 3
在 同样情况下亦全部显著增 高

。

本文中 T T
`
和 f T

4

诊断的符 合 率 达 I 0D 拓
,

但此系初步的研究
,

仅选取明显的患者
。

此法将作为进一步研究 T : 甲亢的基 础
。

血清T T
. 测定可鉴定大多数显性甲减患 者

,

与木文观察一致
。

众听周知
,

`

正常人与甲减

患者的 T T 3之间存在重叠
,

在木文 再 次 得

到证实
。

f T
:

与 f T
4

在甲减诊断符合率较低
。

已注意到症状性甲减具有正常的游离甲状腺

激素浓度
,

它冲击了游离甲状腺激素是唯一

反映甲状腺机能状的概念
。

有趣 的是 f T ;
与 f T

: 几乎等克分子浓度
。

而 T T ; : T T 3

却比例悬 殊为 6 5 : 1
。

T
`

与

T 。间联系的性质及影响联 系的因素仍 然 不

明
。

f T
`
与 f T

。
之间及游离激素与总激 素 之

间存在很好的相关性
。

初步观察正常人及明显甲状腺病人
,

此

方法对于甲状腺病的常规检 查
,

似 乎 无 可

能
。

但它们可能在甲状腺结合蛋白容量改变

的患者
,

在
“

病态正常甲状腺机能
”

患者
,

在轻

微扰乱甲状腺机能的患者中 (即突眼性 G
r a v

e 尹 s病 ) 起一定作用
。

ó尸l

〔P
.

P
.

B
.

Y e o
等

: C l i n E
n d o 。 r i n o l

6 、 1 5 9~ 1 6 5
,

1 9 7 7 (英 文 ) 李检生译

林祥通 邱传禄校 张永令市 〕

癌胚抗原放射免疫测定诊断甲状腺髓样癌的临床检查

作者对各种甲状腺癌及甲状腺 良性疾患

测定 C E A 值的结果
,

发现髓样癌显示极高

的阳性率
,

且血 中浓度高
,

提示这与本病发

生起源 有关连
。

作者采用双抗休法作放射免疫测定
,

该

法操作简单
,

灵敏度高
,

测定范围可达 4 ~

25 0毫微克 /毫升
,

正常值为 10 毫微 克 /毫 升

以下
。

1 3例髓样癌全部 C E A 阳性 ( 10 毫微克 /

毫升以上 )
,

局限性及转移性癌几乎都显示

毫微克 /毫升值
。

乳头状腺癌 15 例 中 1 例 高

值
,

其它乳头
、

沪泡状腺癌 12 例
,

沪泡状腺

癌 6 例及未分化癌 4 例
,

包括转移癌 C E A均

为 阴性
。

甲状腺非癌 性疾患
: 腺瘤 9 例 中 1例 及

慢性甲状腺 炎 了例 中 1例 C E A伙轻度升高 .

甲亢 1 4例及甲状腺囊肿 2 例均为 阴性
。

甲状腺髓样癌血中 C E A 值和摘除肿瘤

重量的关系 :
发现 10 克左右的局 限 性 肿 瘤

C E A 值很高
,

认为在两者之间相关系 数 +

0
.

4T 具有有意义的正相关系
。

但血 中 C E A

值 同有无转移无关
。

髓样癌手术 前后血 中 C E A 值的变化
:

完全切除的病例术后 C B人 值正常化
,

而仅

摘除主病灶的不完全切除的病例 C E A 值降

低但不正常化
,

仍停留于高值
。

1例认为完
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